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La Sentinella, Dolomiti di Brenta

daurizio Fugatti

Presidente della Provincia
Autonoma di Trento

Saluto di Maurizio Fugatti
Presidente della Provincia Autonoma di
Trento

E' un importante traguardo quello raggiunto dalla
Trenta Trentina e dai suoi organizzatori. Dieci edizioni
per una manifestazione che é diventata anche una im-
portante occasione di promozione del territorio e della
pratica sportiva.

Alla gara “competitiva®, che accompagnera le atlete
e gli atleti ad ammirare i laghi di Levico e Caldonaz-
zo, si e aggiunta nel tempo una proposta destinata a
coloro che intendono correre o camminare scegliendo
un percorso altrettanto suggestivo. Trenta Trentina
& quindi anche un impegno concreto affinché lo sport
possa essere alla portata di tutte e di tutti, e un'oc-
casione per vivere pienamente 'ambiente e la natura
che caratterizzano il nostro territorio.

La Provincia autonoma di Trento & riconoscente nei
confronti degli organizzatori e dei volontari che ga-
rantiranno alla manifestazione la migliore riuscita, te-
stimoniando ancora una volta grande impegno e senso
di responsabilita.

Alle atlete e agli atleti, a tutti coloro che parteciperan-
no, rivolgo i migliori auguri di un buon weekend sulle
sponde dei nostri laghi e di una buona corsal

{
Rober'to iloni

Assessqartigianat ommer-

cio, promoZfone, sport eftirismo

della ProvineiasAutonoma di Trento
I

Saluto di Roberto Failoni

Assessore all’'artigianato, commercio,
promozione, sport e turismo della Provincia
Autonoma di Trento

Torna la 30 Trentina, con circa 2000 partecipanti,
provenienti da ogni parte d’ltalia, pronti ad affrontare
i 30 km di un tracciato davvero suggestivo, attorno
ai laghi di Levico e di Caldonazzo. Una manifestazio-
ne che festeggia, quest’anno, il decimo compleanno,
che ha saputo crescere diventando uno degli appun-
tamenti piu attesi in Trentino per i molti appassionati
della corsa e capace di unire, ai contenuti agonistici,
anche momenti di intrattenimento e svago per tutti i
gusti. Sono sempre pil numerosi i trentini che scopro-
no la passione per questo sport in continua crescita,
che trova nella nostra terra percorsi di straordinaria
bellezza e di varia difficolta, quindi alla portata di tutti.
Un ringraziamento va, dunque, all’associazione “Non
Solo Running”, a tutti i soggetti coinvolti nell'organiz-
zazione e a quanti saranno impegnati, volontariamen-
te, con grande passione, per realizzare questa mani-
festazione.

[l Trentino & una terra ideale per i grandi eventi spor-
tivi all'aperto che da noi trovano palcoscenici di grande
valenza paesaggistica, oltre a capacita organizzative
e strutture di ottimo livello. Non a caso, anche il no-
stro territorio ospitera circa un terzo delle gare delle
Olimpiadi invernali 2026, assegnate a Milano-Cortina.




Saluto di Denis Pasqualin e Stetfano Ravelli

Presidente e Amministratore Delegato dell’ APT Valsugana Lagorai

Siamo ormai giunti alla decima edizione de “La 30 Trentina®, competizione
che abbiamo visto nascere e che, anno dopo anno & cresciuta diventando un
evento atteso non solo dagli appassionati.

Come rappresentanti dell'azienda per il turismo Valsugana Lagorai, sia-
mo orgogliosi di poter dare il benvenuto ai partecipanti di questa edizione
speciale, che gia ci ha dimostrato lo scorso anno, organizzando un evento
totalmente in sicurezza, quanto sia importante restare uniti nei periodi di
difficolta per tornare a correre piu forti di prima. Dopo questo momento
buio, sara una gioia vedervi nuovamente affrontare il percorso lungo i nostri
splendidi laghi di Levico e Caldonazzo, ai quali & stata riconfermata ancora
una volta la Bandiera Blu d'Europa.

Un ringraziamento speciale va agli come sempre agli organizzatori de “La
30 Trentina®, che non si sono mai persi d'animo e sono riusciti anche per
questa decima edizione a programmare una manifestazione unica all'inse-
gna di sport, natura, unione e territorio! E anche grazie ad eventi come que-
sti, e al contributo di tutta la comunita, se riusciamo a portare la Valsugana
sempre pil in alto, continuando a garantire degli standard di sostenibilita
ambientale, economica e sociale affermati dalla prestigiosa certificazione

Denis Pasqualin

GSTC. Presidente
Dunque, il nostro saluto va a voi che siete tornati qui per affrontare questa Apt Valsugana Lagorai
corsa ed immergervi nel magico contesto della Valsugana, una vera e pro-

pria palestra naturale dove il binomio tra sport e territorio &€ ormai indisso- Stefano Ravelli
lubile. Dagli sport d’acqua, alla bici, al trekking arrivando alle corse, proprio Amministratore delegato
come “La 30 Trentina®... vi aspettiamo a braccia aperte per una sessione di Apt Valsugana Lagorai

allenamento all'aria aperta!

Féldel laValsuc gana
‘latuapalest

naturale ===

g B

Ti offriamo ci6 che noi abbiamoa
fortuna di vivere ogni giorno: _ ,
la Valsugana e il Lagorai! e T )

VA|_SUGANA

@LAGORAI

Saluto di Roberto Paccher
Vice Presidente del Consiglio Regionale del Trentino Alto Adige

WWW VISITVALSUGANA IT

L'organizzazione e lo svolgimento di questa gara internazionale di

corsa su strada oltre ad essere un importante evento sportivo, rap- 3 Lagoraiqg tdoor
presenta pure una sorta di rinascita dalla pandemia del Covid-19. et e g - ' . ]
Il mio plauso agli organizzatori & pertanto duplice. Per aver forte- : £

mente voluto realizzare questa iniziativa, nonostante le limitazioni e
le restrizioni attuali e per la tenacia nel realizzare da anni un’iniziati-
va sportiva che nel tempo si &€ confermata come punto di riferimento
per gli appassionati della corsa su strada.

Manifestazioni come questa fungono anche da volano per la prom-
zione del nostro territorio e nello specifico la Valsugana, visto il coin-
volgimento e la partecipazione di numerose associazioni sportive
italiane e straniere.

Auguro a tutti i partecipanti una buona gara, nella convinzione che la
Roberto Paccher nostra terra e 'accoglienza riservata rimarra, per i partecipanti, un

i i ricordo indelebile. ?
Comsigiio Fegionaie L #Ilvelovevalsugana

AZIENDA PERILTURISMO | Viale V. Emanuele, 3 - 38056 Levico Terme (TN) - Tel. +39 0461 727700 - Fax +39 0461 727799
VALSUGANA LAGORAI info@visitvalsugana.it © Copyright foto: APT Valsugana, Story Travelers, Arte Sella © Giacomo Bianchi




Saluto di Gianni Beretta
Sindaco di Levico terme

Saluto di Roberto Oss Emer
Sindaco di Pergine Valsugana

Ancora una volta la Citta di Levico Terme ha l'onore di essere stata scelta
dagli organizzatori di A.S.D. Nonsolorunning, quale sede per ospitare una
manifestazione sportiva di assoluto prestigio come “La Trenta Trentina®
La zona attorno ai Laghi di Levico e Caldonazzo ospitera Domenica 26 set-
tembre 2021 la decima edizione di questa particolare e fortunata corsa po-
distica, sempre pil apprezzata, sia per la formula dei 30 chilometri da per-
correre, che supera il limite dei 21km della mezza maratona costituendo nel
/‘yf 4 contempo un buon allenamento per chi vuole avvicinarsi ai 42 km della ma-
ratona, sia per lo scenario naturale ed unico nel quale si snoda il percorso.

La decima edizione della manifestazione internazionale di corsa su strada
La 30 Trentina, si caratterizza come un grande evento sportivo che non
manchera di dare spettacolo, come lo sono sempre state le precedenti.
Questa sara ancor piu importante dopo oltre un anno di pandemia .
Protagonisti non saranno solo gli atleti ma anche e soprattutto i semplici
appassionati di questo sport che richiama sempre piu giovani e meno gio-
vani a cimentarsi ed in particolar modo il nostro territorio, con i suoi laghi e
le sue montagne che faranno da splendida cornice all'iniziativa.

Accanto all'evento competitivo vero e proprio ci sara anche la Cammina-

ta per la vita, organizzata in collaborazione con I'AIL (Associazione ltaliana Gianni Beretta Il territorio della Citta di Levico Terme e della Valsugana é l'ideale per la
Leucemie a dimostrazione che lo sport & di tutti e per tutti. Sindaco di Levico Terme pratica di molti sport da praticare all'aria aperta e compatibili con la salva-
Roberto Oss Emer Una manif.es?:azione quindi e_\l\l‘insegna. della! passione per la corsa in partico- guardia deII'amlbiente,_ fr:a i qu.ali la corsa, bella ed immediata, as':siem-e alle
Sindaco di Pergine Valsugana lare che rlchlarna sempre pit appasswr.\atl. . . molte passegglgte nei dllntornl_della citta e nellle zone montgne. c!| Ve.tmolo e
La corsa non & solo fatica ma anche divertimento; una sfida con se stessi Vezzena. Il movimento, in particolare se praticato con continuita all'interno
che pero ci permette anche di socializzare e condividere un percorso che di una disciplina sportiva, & alla base di una buona salute fisica e psicologica
ha come obiettivo quello di raggiungere un traguardo finale, quasi a rap- dell’'essere umano. Il nostro ambiente risulta pertanto essere una palestra
presentare la vita stessa fatta di percorsi lineari, salite, discese... cadute naturale per il mantenimento ed il recupero del benessere, testimoniato an-
e risalite. che dalla presenza delle acque minerali arsenico-ferruginose e dalle cure
Sport e passione sono gli emblemi di questo evento capace di coinvolgere e termali.
di divertire ed il merito del successo dell'iniziativa va agli organizzatori, agli Gli atleti, i loro familiari, amici, accompagnatori, i numerosi turisti e citta-
atleti, agli appassionati e a tutti quei volontari che a vario titolo si mettono dini che in occasione della Trenta Trentina si troveranno a gareggiare o ad
in gioco per rendere bello e attrattivo questo spettacolo. incitare ed applaudire ai lati del percorso, sono i benvenuti a Levico Terme e
L'evento sportivo ci permette di mettere al centro le persone - con il loro il mio augurio e della Citta che rappresento, & che le emozioni di questa gior-
impegno, dedizione, coraggio ed entusiasmo - ed il nostro territorio con nata in amicizia, serenita e benessere possano essere trasmesse a parenti,
tutte le sue attrattive. . amici e conoscenti, con il messaggio che Levico Terme & un luogo accoglien-
Grazie a tutti quelli che vorranno essere dei nostri e prendere parte alle te che vale la pena di conoscere e far conoscere.
iniziative proposte.... con un arrivederci alla prossima edizione. Infine voglio ringraziare gli organizzatori ed i collaboratori per aver legato

il nome di questa manifestazione sportiva alla Citta di Levico Terme e alla
Valsugana e formulare i migliori auguri per un'edizione di successo.

Saluto di Elisabetta Wolf

Sindaco di Caldonazzo Saluto di Cristian Uez

Fra le varie proposte di fine estate organizzate sul territorio; la tanto attesa Sindaco di Calceranica al Lago

ed amata gara sportiva internazionale “Trenta Trentina® & giunta alla 10°

edizione. E’ con molto piacere che rinnovo, a nome mio personale e dellAmministra-

zione Comunale di Calceranica, un incoraggiamento ed un saluto alla “La 30
Trentina®~ 2021. Una nuova edizione “speciale™ - in un mondo ancora “in-

In questi anni ha raccolto sempre piu entusiastica partecipazione, interesse - : \ -
: tra-Covid" - ma da vivere nell'auspicio che possa rappresentare un tassello

e simpatia con numeri di iscritti importanti. E il piacere di mettersi alla pro-

va, di gareggiare, di sfidare la fatica e di condividere con gioia la passione % = di ORP?'”t}J"“té: per riprendere il cammino, verso un '“|t°'“!"9 all’ “agognata”
per questo sport. L'occasione passo dopo passo di correre fra le bellezze B . quotidianita e volgere uno sguardo al futuro con piu serenita.
naturalistiche in un tracciato interessante e suggestivo. '

Elisabetta Wolf Una manifestazione che negli anni si e ritagliata meritatamente un impor-
Auguriamo ai partecipanti e alle famiglie che accompagnano i runners di Sindaco di Caldonazzo tante ruolo tra gli eyenti spo.rtiv.i, del nostro territ.or‘io enon solo, per la par-
passare una bella festa e giornatain amicizia. tecipazione di atleti provenienti non solo dallltalia, ma anche da numerosi

stati esteri, assumendo una matrice di internazionalita.

Queste iniziative sono mosse dalla passione di numerosi volontari che sa- R ) ) . ) Cristian Uez
pranno gestire al meglio anche l'aspetto organizzativo. A loro un sentito II migliaio di "f‘tlet' attes.l nel nos.tro territorio il prossimo 26.settemb|.“e, ga- Sindaco di Calceranica al Lago
ringraziamento. reggeranno in un ambiente unico: avranno la possibilita di fondersi con il

meraviglioso paesaggio, correre sulle rive dei nostri laghi, godersi la bel-
lezza unica del percorso in panorami da cartolina - vivere una magnifica
esperienza.

Un sincero ringraziamento a tutta la macchina organizzativa, che con de-
cisa volonta e concretezza, negli anni si & sempre distinta e fatta trovare
all’altezza di un evento internazionale, contornato anche da numerosi eventi
collegati.

Un particolare plauso e merito va riconosciuto agli organizzatori per aver
sempre saputo coinvolgere moltissimi volontari, e di conseguenza l'intera
Comunita, creando un ambiente festoso e accogliente che dara il meglio per
far vivere a tutti delle giornate indimenticabili.

Quindi ora gambe, polmoni, sudore, sorrisi e leggerezza... e inseguite la vo-
stra strada...
Buona “30 Trentina™ a tuttil!




La storia

L'avventura della 30 Trentina € iniziata nel 2012,
quando cinque appassionati di atletica legger, e in
particolare di corse podistiche, hanno organizzato la
prima edizione di questo evento. Allora & stato sicu-
ramente un azzardo, poiché non c’erano né i mezzi
economici, né il numero di persone necessarie per
poter organizzare una manifestazione di queste ca-
ratteristiche. Perd la voglia di portare in Valsugana
questa gara era davvero tanta, si intuiva che poteva
avere un futuro, vista l'unicita del percorso con i due
laghi della Valsugana, con i monti del Trentino, e della
catena del Lagorai in particolare, con il calore della
gente del posto. Quindi, seppur con mezzi ridotti (si &
dovuto aprire un fido bancario presso la locale Cassa
Rurale) la manifestazione & andata in porto e alla pri-
ma edizione, investendo praticamente nulla sulla pro-
mozione della stessa, si sono avuti ben 286 parteci-
panti. Era il 30 settembre del 2012. Oltre alla gara di
30 km, in questa prima edizione & stata organizzata
anche una staffetta 3x10 km, staffetta che negli anni
a seguire sarebbe poi diventata una 2x15 km.Negli
anni successivi la gara & cresciuta in maniera espo-
nenziale, sino ad arrivare a sfiorare i 2000 concor-
renti nell’edizione del 2017 e nelle successive edizioni
del 2018 e del 2019 Mai e poi mai si sarebbe pensato in
quell’ormai lontano 2012 di arrivare a questi numeri.

Purtroppo la pandemia, che ha colpito tutto e tutti,
ha influito in maniera negativa nell’'edizione del 2020
della 30 Trentina. Siamo stati comunque uno dei pochi
Comitati Organizzatori che é riuscito ad organizzare
la manifestazione. In tutta ltalia sono state pochis-
sime le gare che sono state organizzate e con orgo-
glio possiamo affermare che anche la 30 Trentina del
2020 e andata in scena con la pit ampia soddisfazione
dei partecipanti. Si e trattato di un’edizione “special”,
con percorso ridotto a soli 19,2 km e ovviamente con
una partecipazione ridotta. Anche I'edizione dell’anno
2021, risentira purtroppo della pandemia ancora pre-
sente, ma la 30 Trentina, in questa edizione ritorna
con il suo percorso completo e anche con parte dei
servizi, che nel 2020 non si erano potuti allestire. La
speranza e che per il 2022, si possa ritornare alla
normalita e vedere al via come in precedenza le mi-
gliaia di runners che percorreranno le strade attorno
ai laghi di Levico e Caldonazzo.

Con estrema soddisfazione e con orgoglio possia-
mo affermare di aver creato un evento che a livello
promozionale contribuisce in maniera determinante a
diffondere Iimmagine piu bella della Valsugana e del
Trentino. Gli apprezzamenti per I'organizzazione, per
la bellezza dei luoghi e per 'ospitalita della Valsuga-
na, si sprecano ovunque e cid non fa che accrescere
la voglia di confezionare un prodotto sempre miglio-
re, di offrire un evento di elevata qualita, con sempre
nuove proposte. La 30 Trentina e gia proiettata all’e-
dizione del 2022!

La crescita delle edizioni
nella prova competitiva

10a edizione

edizione 2012 - 286 partecipanti

286 partecipanti alla competitiva

edizione 2013 - 477 partecipanti

477 partecipanti alla competitiva;

edizione 2014 - 1356 partecipanti

768 partecipanti alla competitiva +
588 alla non competitiva;

edizione 2015 - 1706 partecipanti
1074 partecipanti alla competitiva +
632 alla non competitiva;

edizione 2016 - 2495 partecipanti
1413 partecipanti alla competitiva +
7871 alla non competitiva +

301 partecipanti al Pergine Urban Trail

oo b W DN =

edizione 2017 - 3497 partecipanti

1913 partecipanti alla competitiva +

711 alla non competitiva +

321 partecipanti al Pergine Urban Trail +

552 partecipanti all'evento collaterale
(Giro Del lago di Levico - 21 luglio)

0)

edizione 2018 - 4106 partecipanti
7 1982 partecipanti alla competitiva +
1275 partecipanti alla non competitiva +
241 partecipanti al Pergine Urban Trail +
608 partecipanti all'evento collaterale

(Giro del Lago di Levico - 20 luglio)

8 edizione 2019 - 2495 partecipanti
1413 partecipanti alla competitiva +
7871 alla non competitiva +

301 partecipanti al Pergine Urban Trail

9 Edizione 2020 - Special Edition
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Comitato organizzatore

10a edizione

Presidente Segreteria | Tesoriere
Massimo Pegoretti Gaia Volta
Responsabile zona arrivo Responsabile expo

Vicepresidente
Loris Zortea
Responsabile segreteria

Consigliere
Isidoro De Bortoli
Responsabile tecnico

Livio Eboli Cristina Celva Mauro Furlani Nicola Degaudenz
Responsabile ristori Responsabile premiazioni  Responsabile sicurezza  Responsabile volontari
zona cambio zona Pergine




Il Programma

10a edizione

—  Martedi 21 settembre - ore 11.00
LA PRESENTAZIONE DE LA 30 TRENTINA
Sala di Rappresentanza del Consiglio Regionale - P.zza Dante, 16 - Trento

~ Sabato 25 settembre - ore 14.00 fino alle ore 19:30
RITIRO BUSTA TECNICA E PACCO GARA

Palalevico - viale Lido, 4 - Levico Terme : /A A Vero Come la
Domenica 26 settembre - ore 7.45 fino alle ore 9:30 E - ' :

RITIRO BUSTA TECNICA E PACCO GARA montagna'
Palalevico - viale Lido, 4 - Levico Terme '

— Domenica 26 settembre - ore 9:30 l . Naturale

RITROVO ATLETI SUL LUOGO DI PARTENZA .
Via Vittorio Emanuele - Levico Terme COme ll latte.

Domenica 26 settembre - ore 10:00
LA GRANDE PARTENZA DE LA 30 TRENTINA E DELLA DUO HALF
Via Vittorio Emanuele - Levico Terme

Domenica 26 settembre - ore 11:00
MUSICA DAL VIVO CON IL GRUPPO “DIE SCHWEINHAXEN*
Parco Segantini - Levico Terme

Domenica 26 settembre - ore 11:40
ARRIVO DEI PRIMI CONCORRENTI
Parco Segantini - Levico Terme

Domenica 26 settembre - ore 12:15
CERIMONIA DI PREMIAZIONE PRIMI 10 CLASSIFICATI MASCHILI
Parco Segantini - Levico Terme

Domenica 26 settembre - ore 12:45

CERIMONIA DI PREMIAZIONE PRIME 10 CLASSIFICATE FEMMINILI Siamo una realta familiare con una lunga tradizione casearia,
Parco Segantini - Levico Terme tramandata da generazione in generazione, che risale al 1925.
Oggi produciamo formaggio seguendo gli antichi insegnamenti, MONT' TRENT'N'
. . . . . . . L ) ) . FORMAGGI & TRADIZIONE
A Parco Segantini funzionera per tutta la giornata servizio bar e ristoro avvalendoci di nuove tecnologie e rispettando la filiera corta,

indispensabile per salvaguardare il nostro territorio ed

Palma & Associati

elemento chiave per garantire l'alta qualita dei nostri prodotti. www.montitrentini.com

*** |le premiazioni delle categorie amatoriali verranno effettuate a partire dalle ore CASEARIA MONTI TRENTINI S.p.A. /\ @
f . . N . GRANA
13:30 e i premi verranno consegnati presso I'apposito gazebo M38055 Grigno (TN Italia Zona Industriale 1 T +39 0461 775800 PADANO ASIAGO
casearialdmontitrentini.com \f’/ ConBHO LA FOMMACEI0 AR
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| premi

10a edizione

Categorie assoluta Categorie master

maschile e femminile maschile e femminile

1 classificato/a: € 300,00
9 classificato/a: € 200,00
iclass!ﬁoato/a: € 150,00 DUO Half

classificato/a: € 100,00 Coppie maschili/femminili/miste
5 classificato/a: € 50,00
6 classificato/a: premio
7 classificato/a: premio
8 classificato/a: premio

Primi 3 classificati/e delle varie categorie

la classificata:  premio
Qa classificata: premio
3aclassificata: premio

" . 19®0I733|ﬁﬁcat:/7. premio 4a classificata: premio
o | - : N N
P eiheg i WS o classincato/a. premio 5a classificata: premio
T e e ey
. T_?“_' u{
s s -
e e~ : . : :
i e Medaglia finisher T-Shirt tecnica DKR Il pacco gara
S e . ,,;-.‘_l“' e
- — 2 ____.,.‘_,al-. *__‘-‘- _.-___q w']
— - - - l—
_— — S — - ” -
e - TS
JURNEECE:
T 17745
; i LT
e LR
' T i 1L
q 'II'—JI
- |
. s
' i =g i y gl
? 4 = |.:.I ',_ -.. .:.l-l # ._
=8 NEB:-SEEREER%<| [ 4EC gl
= 1@ LT i '
_I‘I“-:' I:::- HI&I‘“ I‘ : ; = - 'l ,]'l t\.
- = 11 i
. | i k
| ]y ' =]
- -{!_I. = Nl ; =
T e A 4 %
i | 4 > ]



L’albo d’oro

EDIZIONE 2012

30 TRENTINA MASCHILE
1° Battocletti Giuliano 01.42.17
2° Conati Christian 01.44.40
3° Leonardi Massimo 01.44.42

EDIZIONE 2013
30 TRENTINA MASCHILE
1 Gualdi Giovanni  01.37.44

2°Duca Francesco 01.40.54
3° Leonardi Massimo@1.41.1

EDIZIONE 2014
30 TRENTINA MASCHILE

T Leonardi Massimo®1.41.00
2°Nekagenet Crippa01.41.19
3° Spada Nicola 01.46.17

EDIZIONE 2015
30 TRENTINA MASCHILE
1’ Leonardi Massimo01.43.42

9° Sacchet Lucio 01.47.32
3° Spada Nicola 01.48.33

EDIZIONE 2016
30 TRENTINA MASCHILE
T° Crippa Nekagenet01.42.45

2° El Kasmi Mohammed01.43.26
3°Grano Giovanni  01.43.41

EDIZIONE 2017
30 TRENTINA MASCHILE

1° Pradetto Fabrizio01.45.08
2° De Francesco Luca01.46.04
3° Leonardi Massimo1.46.28

EDIZIONE 2018

10a edizione

30 TRENTINA FEMMINILE

1° Cunico Maurizia 02.01.31
2° Cimmarusti Barbara 02.03.04

3° Bergamo Mirella 02.03.47

30 TRENTINA FEMMINILE

T GiordanolLaura 01.55.38
2° Bergamo Mirella 02.00.1
3° CunicoMaurizia 02.02.10

30 TRENTINA FEMMINILE

T GiordanolLaura 01.56.49
2° Bergamo Mirella 02.03.28
3° CunicoMaurizia 02.03.41

30 TRENTINA FEMMINILE

1" CunicoMaurizia 02.03.44
9° Mazzel Arianna  02.04.16
3° Carlin Monica 02.04.55

30 TRENTINA FEMMINILE

1" CunicoMaurizia 02.01.14
9° Zilio Anna 02.04.54
3° Menestrina Simonetta 02.07.05

30 TRENTINA FEMMINILE

T Gelsomino Claudia®1.58.57
2° Ricci Laura 02.01.09
3° CunicoMaurizia 02.04.31

DUO HALF
1° Gruppo ANA Feltre 01.47.02

DUO HALF

T CrippaNekagenet 01.42.15
T CorradiNorbert  01.42.15

DUO HALF
1 Crippa Yemaneberhan 0145.04
T Decarli Denis 01.45.04
DUO HALF

T Crippa Yemaneberhan?1.43.45
T CrippaNekagenet 0143.45

DUO HALF
1° Buffa Gabriele 01.43.45
1 Minella Loris 01.43.45

DUO HALF
T Jaiteh Ousman 01.47.21
1* SandriLuca 01.47.21

30 TRENTINA MASCHILE 30 TRENTINA FEMMINILE DUO HALF

T Towett Vincent Kimutai 01:37:26 1°Mukandanga Clementine 0157114 1°Mattuzzilsabel 01:39:41
2° Simukeka Jean Baptiste 01:38:24 2° Cherono Caroline 01:53:04
3°Ngeno Daniel Kipkirui  01:32:01 3°Brogiato Sara 0153:58

T Crippa Nekagenet01:39:41

1° Parisi Davide 01:43:37

EDIZIONE 2019

30 TRENTINA MASCHILE 30 TRENTINA FEMMINILE DUO HALF
1° Rono Julius Kipnegetich 01:38:18 1 Zilion Anna 02:06:55

2° Jaiteh Ousman 014221 2°Carraro Lisa 02:11:48

3°Moro Mohamed 01.50:20 3°Carlin Monica 02:13:.27

2° Raineri Davide 01:43:37

EDIZIONE 2020 (Special Edition sul percorso di km 19)

1° Ploner Markus 01.06:36
2° Clara Luca 01.07:15
3° Polesana federico 01.07:22

DA SEMPRE
SULLE TAVOLE
DEGLI ITALIANI




Ricordando le fantastiche
olimpiadi dell’atletica

Da poco si sono conclusi i Giochi Olimpici di Tokyo e il ricordo di questa fantastica
manifestazione & ancora indelebile. E' stata per I'atletica italiana, una spedizione
memorabile, con cinque medaglie d’oro: la nostra piccola nazione, ha saputo rita-
gliarsi un posto di primissimo piano a livello mondiale; noi abbiamo I'uomo pil veloce
del mondo (Marcel Jacobs), abbiamo I'uomo che salta in alto piu di tutti al mondo
(Gianmarco Tamberi) e abbiamo I'uomo e la donna che sanno marciare piu veloce di
tutti (Massimo Stano e Antonella Palmisano), che nella gara di marcia 20 km hanno
conquistato due splendide medaglie d'oro.

E dulcis in fondo la medaglia forse piu inaspettata alla vigilia, la medaglia che
testimonia la valenza di un intero movimento, che testimonia l'unione, la coesione,
la voglia di fare squadra: I'oro nella staffetaa 4x100 con Lorenzo Patta, Marcel
Jacobs, Fausto Desalu e Filippo Tortu.

A questi nostri “eroi” vogliamo dire grazie per tutte le emozioni che ci hanno
fatto provare, per averci trasmesso una gioia immensa, per averci fatto vivere
dei momenti indimenticabili. Ma vogliamo dire un grazie davvero grande a tutta
la spedizione azzurra dell'atletica, perché mai come in questo momento l'atletica
italiana, dopo anni di smarrimento, ha dato dimostrazione di essere ritornata a
quei livelli che le competono e siamo sicuri, in futuro le soddistazioni che I'atletica ci
sapra dare, saranno ancora molte.

TOKY0 2020

Q65

-

Il nostro piccolo Trentino, a livello di atletica era
rappresentato da due alfieri, che hanno saputo rita-
gliarsi uno spazio importante ai Giochi Olimpici di
Tokyo ed essere protagonisti.

Yeman Crippa, il nostro ambasciatore della 30
Trentina, ha saputo ancora una volta essere prota-
gonista a livello mondiale, concludendo la gara dei
mt.10000 all'undicesimo posto (secondo degli Europei),
in una gara difficile con al via tutti i miglio atleti del
mondo. Purtoppo nella batteria dei 5000 metri &
incappato in una giornata storta e non é riuscito a
qualificarsi per la finale. Yeman rimane il numero uno
indiscusso del mezzofondo azzurro.

Nadia Battocletti & stata a dir poco stupefacente,
andando a migliorare il proprio primato personale
nella batteria dei mt.5000 e qualificandosi per la finale.
In Finale ancora una volta la ragazza di Cavareno (solo
ventuno anni) ha stupito tutti, con una gara magistrale
che la ha vista chiudere al settimo posto e migliorando
ulteriormente il proprio primato personale. Siamo
sicuri che il mezzofondo azzurro per il futuro avra una
protagonista assoluta.
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LA NOSTRA PASTA %
T R hf ‘ l, Mﬁ A l_ BRO NZO P:QQSeEi:;iIC;gi?to a tutte le precedenti edizioni della 30 Trentina
NELLA CONFELIONE

100% CARTA

PENSATA PER GLI CHEF

Biondaro Paolo - Marathon Club Trento - 1964
Callegari Alessandro - Marathon Club Trento - 1968
OIfi Maurizio - Venicemarathon SSD A R.L. - 1955
Slompo Giorgio - G.S. Valsugana Trentino - 1960

Tagliaferro Giovanna - Atl. Trichiana - 1962

Zonta Giuseppe ~-Emme Running Team - 1941

Saranno riconoscibili in gara, perché avranno un pettorale
personalizzato color oro.

Loro sono i fedelissimi della manifestazione e a loro vaiil piu sentito
ringraziamento da parte del Comitato Organizzatore per la fiducia
che anno dopo anno, hanno sempre riposto nella 3@ Trentina.

SCOPRI LA GAMMA E IL NOSTRO
IMPEGNO PER LA SOSTENIBILITA
SU FELICETTLIT

ITALIA

felicetti

DOLOMITI 1908

wgndh



Plus

[l volontariato %i¥.. .
una garanzia di successo

Il volontariato € una delle componenti fondamentali per la buona
riuscita di un grande evento sportivo.

Ogni manifestazione di primaria importanza per poter avere svol-
gimento si deve appoggiare a un gran numero di volontari

E cosi & anche per La 30 Trentina. Oltre duecento persone ogni
anno offrono il proprio contributo in modo assolutamente gratuito
affinche l'evento piu importante della Valsugana possa essere
organizzato con successo.

CON BERGAMOTTO

CON ZENZERO

| volontari sono indispensabili per la preparazione del percorso di
gara, per presidiare i numerosi bivi e incroci presenti sul tracciato,
per gestire i numerosi punti di ristoro dislocati lungo il percorso
e all'arrivo, per presidiare e allestire le zone di partenza e arrivo,
per l'allestimento presso il Palalevico della segreteria di gara e
per la consegna dei pettorali e dei premi di partecipazione a tutti

. . . . . ‘ SPREMUTA
gli atleti, per la gestione del servizio docce e della custodia delle ‘ — DI 100% MELE

sacche degli atleti presso la Piscina Comunale di Levico. ey ; DEL TRENTINO

E ancora per tutta la gestione e organizzazione degli eventi colla- GET0 ADIE

terali, dall’'organizzazione delle altre manifestazioni, all'organiz-
zazione del pasta party, alla gestione di tutte le premiazioni, alle
attivita di intrattenimento lungo il percorso e ai moltissimi altri
compiti che una manifestazione di tale portata richiede.

Insomma un esercito di volontari che sono sicuramente il motore
della30 Trentina. Alorovail grazie pit sentito da parte del Comitato
Organizzatore della 30 Trentina e da parte delle migliaia di atleti

che grazi.e a Ic_>r'o si sentono “oocoolati“.e trovano in Val§ugana \§ lenismele.it ; DAL TRENTINO ALTO ADIGE,
quell amk?lente |delale. che pe:r‘met.te loro di essere protagonisti alla g R e spremute e spicchi delle mele pit famose:
30 Trentina nel migliore dei modi. T +39 0471 592480 Val Venosta, , Melinda e la Trentina,

M +39 338 6848069 coltivate e lavorate con tutto il nostro Liebe!



CASSA RURALE
ALTA VALSUGANA IMPATTO

CREDITO COOPERATIVO ITALIANO

auey

Sicuramente buono.

CASSA RURALE ALTA VALSUGANA

Bauer esige solo ortaggi di primissima qualita,
che seleziona con cura e lavora con metodi lenti
14 e delicati preservandone il sapore e le preziose proprieta. !
{ Per dare gusto ai tuoi piatti in modo naturale,

senza glutammato aggiunto, senza aromi ne additivi.

e

; CARNE &
| B v

sportelli della Cassa R

gli

del pubblico presso
amen

" VEGETALBR
g &

disposizione

ono indicate nei Fogli Informativi messi a

ARBOREA

THE ITALIAN DAIRY COMPANY
SINCE 1956

SOSTIENE LE TUE SCELTE “GREEN",
COME L'EFFICIENTAMENTO
ENERGETICO DELLA CASA

E LA MOBILITA
ELETTRICA.

M
ECr Alta Valsugana 05/2020 I e nell sorione

Albergo - Ristorante - Pizzena

alconover

————

SV —— www.cr-altavalsugana.net




DrSchar

( X J
Innovating special nutrition. I I I Y I 0
La nostra storia inizia nel 1922. Siamo un’azienda familiare con
portata globale. Al gruppo Dr. Schar fanno capo 18 sedi in undici
paesi, con piu di 1.400 dipendenti.

| nostri prodotti sono disponibili in quasi 100 paesi. ® ®
Medical Line

L‘Alto Adige é la casa di Dr. Schar.

www.drschaer.com

jrentina

Rowerdé della Luna (THI

naturalmente yogurt ‘

& .o & GRUPPO Sandro Disertori SNC

M lj I A‘S Agenzia di Pergine Valsugana
‘ ‘ Viale Dante, 1

& ASSICURAZIONI] Tel. 0461-512055

Dal pane fresco ai dolci, dalla pasta ai biscotti, dal grano saraceno
alla quinoa: Schar presenta la pit ampia gamma senza glutine
di tutta Europa e la pit grande varieta di ingredienti e di materie

prime. Un primato assoluto che ci riempie di orgoglio. Fax 0461-530501
agenzia.pergine@gruppoitas.it

J?

www.schaer.com
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FAMIGLIA COOPERATIVA PERGINESE
Societa Cooperativa

Sede legale
Strada per Calceranica, 11 - fraz. Valcanover - 38057 PERGINE VALSUGANA (TN)

Tel. 0461 548233 - Email: fc.perginese@cooptrentina.it
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ATERIEH IN PEDI FARBRIEA IN PEOAYEN: - TR L E:uw

-.U.. A ';';,

‘%lﬁllll’

= IF.I..HT.E\. NELLE

W il

Birra Dolomiti & la nostra seleznone di birre create in ESCLUSIVA PER LA RISTORAZIONE.
Queste ricette sono realizzate con l'utilizzo di cereali 100% italiani ed una selezione dei
migliori luppoli europei. Il rispetto dei giusti tempi di fermentazione e la lunga

maturazione a 0°C rendono queste birre uniche. Tra gli ingredienti & presente anche CONCESSIONARIA RENAULT ALPIN SRL
malto da orzo delle Dolomiti, materia prima risultato di un progetto di filiera integrata ) .
L P I Via Stella 9/E - Ravina (TRENTO) - Tel 0461 973111

nato nel 2006 grazie alla collaborazione con una cooperativa agricola che coltiva orzo
distico da birra per la Fabbrica in Pedavena in vari comuni della provincia di Belluno alle  —— FABBRICA IN PEDAVENA —— Via Abetone 23 - ROVERETO - Tel 0464 873709

pendici delle Dolomiti. WWW.FABBRICAINPEDAVENA.IT www.gruppoalpin.it




Vicini allo sport, SRS
vicini al territorio. o -

LA SOTRENT NA L

BE THIRSTY S SISl nun 'ruz:nrv

Valori su cui investire, sempre.

CASSE RURALI 3%
TRENTINE 2K’

www.casserurali. it



Yeman Crippa, recordman italiano dei mt.3000, 5000 e 10000

consegna le medaglie finisher ai concorrenti della 30 Trentina.
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Fototeca Trentino Sviluppo S.p.a. - Carlo Barol

www.contorifugio.it

CONTO RIFUGIO
SICURO, SOLIDO E AFFIDABILE
COME NOI

RIFUGIO

CONTO DEPOSITO

IL CONTO DEPOSITO DI
MEDIOCREDITO TRENTINO ALTO ADIGE
PER | PRIVATI

RENDIMENTO SICURO PER | TUOI RISPARMI.
Investimento semplice, trasparente e senza costi.
Attivabile e gestibile completamente on line,
Siamo presenti con I'Ufficio di Consulenza a Trento
in via Paradisi, ang. via Grazioli.

MEDIOCREDITO
INVESTITIONSBANK
TRENTINO ALTO ADIGE SUDTIROL

Messaggio promozionale. Condizioni economiche, norme contrattuali e fogli informativi sul sito www.contorifugio.it.

Grazie a chi sostiene

10a edizione

VAISUGANA THENTINO

Main sponsor

CASSA RURALE flic CASSE RURALI /%
n ALTA VALSUGANA INVESTITIONSBANK n TRENTINE %

CREDITO COOPERATIVG ITALIAND

Sponsor tecnico

DON KENYA RUN

Main partners

T Leni’s

Montitrentini

formaggi & passione dal 1925

Official partners

& o & GRUPPO
|renrina ITAS
H ASSICLIRAZIONI
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Medical Line Pegaso[NERE Yiosa Nera

EthicSport

LPIN &Renlina
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BibiBio  Anborea ? SR
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LeVICO DAL DrSchar b
Tmodo pil naturale di bere frivzante % @ e 9 t_ANIlIllfltUk:\::.:::Nl-hl Innovating special nutrition. m°I

powered by your emotions

Patrocinio
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GIRO DEI LAGHI DI LEVICO E CALDONAZZO

GARA INTERNAZIONALE SU STRADA DI 30KM

WWW.LATRENTATRENTINA.COM

L’emozione di correre lungo le rive dei laghi di Levico e Caldonazzo, circondati dal fantastico
paesaggio dei monti del Trentino accompagnati dal calore della gente della Valsugana

ARRIVEDERCI

all’undicesima edizione nel 2022. Vi aspettiamo!




