
ITINERARI
WEGBESCHREIBUNGEN
COURSES 

ITINERARI
WEGBESCHREIBUNGEN
COURSES 

GIRO D’ALI, Parco giochi sull’acqua
Playground on water - Spielplatz am Wasser

TOP 
EXPERIENCE

MEDIUM

TOP 
EXPERIENCE

FRAINUS, percorso nel bosco
Roundrip path in the wood - Wald-Rundweg

TOP 
EXPERIENCE

Il Giro d’ali è il Parco giochi per tutta la famiglia, dove trascorrere delle 
giornate indimenticabili all’insegna del divertimento e del relax immer-
si nella natura.
 
Kids won’t resist to play on the water: they will have fun crossing the 
small lake with a wooden raft, playing with the watermill, trying to run
Manövrieren von Wassermühle und Schleusen, auf dem 
Floß den kleinen See überqueren, vor den 
wasserspeihenden Enten und Vögeln

Frainus è il nostro leggendario uccello che ti accompagnerà alla 
scoper-ta dei volatili della val di Fiemme, lungo un sentiero ad 
anello disseminato di curiose postazioni interattive e stimolanti gio-
chi! E se vuoi rendere la tua esperienza ancora più coinvolgente, 
richiedi il  tuo Giocolibro!
 
Kids won’t resist to play on the water: they will have fun crossing 
the small lake with a wooden raft, playing with the watermill, trying
Manövrieren von Wassermühle und Schleusen, auf dem 
Floß den kleinen See überqueren, vor den 

LA MOREA - MALGA BOCCHE
Percorso naturalistico - Nature trail - Naturwanderweg

1 h 30 m 4,5 km

TOP 
EXPERIENCE

Emozionante ma semplice passeggiata in quota, nel cuore del Parco 
Naturale di Paneveggio, con una vista mozzafiato delle Pale di San Mar-
tino. Scegli se percorrerla a piedi, anche con il passeggino, in bici, o sulla 
carrozza a cavalli e goditi poi i prodotti dell’Agitur Malga Bocche! 
 
Breathtaking but yet simple trekking with a wonderful glimpse on the 
Pale di San Martino.
Manövrieren von Wassermühle und Schleusen, auf dem 
Floß den kleinen See überqueren, vor den 

623

EASY

TOP 
EXPERIENCE

Il percorso acrobatico sugli alberi è rivolto a tutti, ci sono percorsi 
per tutte le difficoltà all’interno del parco: ponti tibetani, carruco-
le, passaggi sulle corde, barili di legno, sacchi da evitare, passag-
gi sulle corde, tronchi traballanti e l’esclusiva ZIP LINE, il divertimen-
to è assicurato!
 
Kids won’t resist to play on the water: they will have fun crossing 
the small lake with a wooden raft, playing with the watermill, trying
Manövrieren von Wassermühle und Schleusen, auf dem 
Floß den kleinen See überqueren, vor den 
wasserspeihenden Enten und Vögeln

TOP 
EXPERIENCE

Cermislandia è un parco giochi in montagna che offre la possi-
bilità ai bambini di trascorrere giornate all’aria aperta. Ci si può 
rinfrescare nel laghetto e giocare nell’acqua ed in completa sicu-
rezza. Ed i genitori? Relax, tintarella e gastronomia presso il rifugio 
Baita Tonda.  
Kids won’t resist to play on the water: they will have fun crossing 
the small lake with a wooden raft, playing with the watermill, trying
Manövrieren von Wassermühle und Schleusen, auf dem 
Floß den kleinen See überqueren, vor den 
wasserspeihenden Enten und Vögeln

FUN

L01 RIFUGIO PAION DEL CERMIS 
Loc. Cermis 2.000 mt

50 min

1 km
230 mt MEDIUM

L02 SENTIERO NATURALISTICO 
Loc. Cermis 2.000 mt

50 min

1,9 km
130 mt EASY

L03 LAGHI DI BOMBASEL 
Rif. Paion 2.230 mt

45 min

2 km
38 mt EASY

L04 CIMON DEL TÒ DELLA TRAPPOLA 
       LAGHI BOMBASEL  

Rif. Paion 2.230 mt

50 min

1,4 km
171 mt MEDIUM

L07 CORDA DEL TÒ DELLA TRAPPOLA 
Tò de la Trapola 2.401 mt

40 min

1 km
400 mt MEDIUM

L08 SGUARDO SULLA VAL MOENA 
Loc. Cermis 2.000 mt

2,5 h

4 km
180 mt MEDIUM

L10 SALANZADA 
Doss dei Laresi 1.280 mt

2 h - bike 30 min

5 km
430 mt EASY

11 ALLA SCOPERTA DEGLI AGRITUR 
Doss dei Laresi 1.280 mt

2,5 h

21 km
430 mt MEDIUM

12 ALLA SCOPERTA DEI MONUMENTI NATURALI 
Doss dei Laresi 1.280 mt

3 h - bike 1 h

7 km
440 mt EASY

LA MOREA - LAGO DI BOCCHE 
Loc. La Morea 1.970 mt

2 h 30 min

7 km
400 mt

LAGO DI BOCCHE - CIMA BOCCHE
Lago di Bocche 2.260 mt

1 h 30 min

2,5 km
500 mt

MALGA BOCCHE - LAGHI DI LUSIA  
 Malga Bocche 1.940 mt

1 h 30 min

3,5 km
450 mt

LA MOREA - PASSO DI LUSIA
Loc. LA MOREA 1.970 mt

30 min

1,5 km
60 mt

623

ALTA VIA DI VIEZZENA
Loc. La Morea 1.970 mt

4 h 30 min

8 km
500 mt

GIRO DEI LAGHI DI LUSIA
Loc. LA MOREA 1.970 mt

5 h
12 km
600 mt MEDIUM

LAGHI DI LUSIA - CIMA BOCCHE    
 Laghi di Lusia 2.320 mt

1 h 30 min

2 km
400 mt

623 633 621 623
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EASY

DIFFICULT

DIFFICULT

MEDIUM

MEDIUM

MEDIUM La Morea 
1.970 mt

all day 1,5 haLe Fassane 
1.750 mt

45 m 1,6 kmLe Fassane 
1.750 mt FUNFUN

LEGENDA
Partenza 
Startpunkt 
Starting point
Durata
Zeit 
Duration

Lunghezza
Strecke 
Length
Dislivello
Höhenmeter
Drop

EASY
MEDIUM

Difficoltà
Schwierigkeit
Difficulty

DIFFICULT

FUN

LEGENDA
Partenza 
Startpunkt 
Starting point
Durata
Zeit 
Duration

Lunghezza
Strecke 
Length
Dislivello
Höhenmeter
Drop

EASY
MEDIUM

Difficoltà
Schwierigkeit
Difficulty

DIFFICULT

FUN

L09 VIA DEL BOSCO
Loc. Cermis 2.000 mt

3 h

7,5 km
720 mt EASY

2180

2230

353

CERMISKYLINE, LA FERRATA DEI LAGHI 
Via Ferrata - Hiking trail - Klettersteig

1 h 1 kmLago di Bombasel 
2.268 mt

Dalla Forcella del Macaco (sopra il lago di Bombasel) 2278m tro-
verete le indicazioni per l’attacco alla via ferrata. Da qui la ferrata 
CermiSkyline, superando le balze verticali della cresta nord-est, 
sale verso la vetta, Castel di Bombasel a 2.535m. Da lassù si può 
godere una vista mozzafiato.
 
Kids won’t resist to play on the water: they will have fun crossing 
the small lake with a wooden raft, playing with the watermill, trying
Manövrieren von Wassermühle und Schleusen, auf dem 
Floß den kleinen See überqueren, vor den 
wasserspeihenden Enten und Vögeln

all dayDoss dei Laresi 
1.280 mt

CERMISLANDIA
Playground - Spielplatz 

PARCO AVVENTURA CERMIS
Adventure Park - Abenteuerpark

2 hDoss dei Laresi 
1.280 mt

EASY MEDIUM DIFFICULT



ITINERARI 
PAMPEAGO 
e PREDAZZO 

Escursioni, passeggiate, mountain
bike e attività per bambini

Hikes, walking tours, mountain bike 
and children activities

Hochtouren, Wanderungen, Mountain 
Bike und Aktivitäten für Kinder 

Val di Fiemme 
meraviglie in quota
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Funivie Alpe Cermis – Cavalese 
tel. 0462-340490 
info@alpecermis.it - www.alpecermis.it

SIT Bellamonte – loc. Castelir
tel. 0462-576234 
bellamonte@alpelusia.it - www. alpelusia.it

Latemar Montagnanimata– Predazzo
tel. 0462-884400 
predazzo@latemar.it - www.montagnanimata.it

ITAP – loc. Pampeago
tel. 0462-813265 
info@latemar.it - www.latemarium.com

INFO

SPECIAL PRICES
on ONLINE SHOP!

ESCURSIONI CON GUIDA
Le società degli impianti di risalita, organizzano ogni 
settimana da luglio a settembre, escursioni gratuite 
con Guide Alpine e Geologo, alla portata di tutti.

GUIDED TOURS
Lift companies organize every week from July to 
September, free excursions for everyone with Alpine 
Guides.

GEFÜHRTE WANDERUNGEN
Die Liftgesellschaften organisieren von Juli bis 
September, jeden Woche kostenlose geführte 
Wanderungen mit geschulten Bergführern und 
Geologen. 

DOLOMITI PATRIMONIO MONDIALE

1 GIRO DEL MONTE AGNELLO 
Rif. Agnello  2.180 mt

2-3 h

5 km
A: 230 mt 
B: 150 mt

2 GIRO DEL MONTE CORNON 
Rif. Agnello  2.180 mt

3-4 h

7 km
300 mt

3 RIFUGIO TORRE DI PISA  
Passo Feudo 2.200 mt

5-6 h

9,7 km
800 mt

4 PASSO FEUDO - PREDAZZO  
Passo Feudo 2.200 mt

3 h

6 km
1.150 mt

5 PASSO FEUDO - GARDONÈ 
Passo Feudo 2.200 mt

4 h

7,3 km
670 mt MEDIUM

14 LATEMAR DISCOVER TOUR
Rif. Agnello  2.180 mt

1,5 h

4 km
80 mt EASY

15 ALTA VIA DEL LATEMAR 
Seggiovia Latemar 2.015 mt

3-4 h

8 km
340 mt

LATEMAR MONTAGNANIMATA

TOP 
EXPERIENCE

Storie di draghi fantastici, racconti di pastori e geologi. 3 sentieri 
tematici per famiglie, spettacoli itineranti e racconti in anfiteatro. 
Giochi interattivi e il mitico bob su rotaia Alpine Coaster: tra Gar-
donè e Passo Feudo ai piedi del Latemar.
 
Kids won’t resist to play on the water: they will have fun crossing 
the small lake with a wooden raft, playing with the watermill, trying
the small lake with a wooden raft, playing with the watermill, trying

Manövrieren von Wassermühle und Schleusen, auf dem 
Floß den kleinen See überqueren, vor den 
wasserspeihenden Enten und Vögeln

7 GEOTRAIL DOS CAPÈL

TOP 
EXPERIENCE

Il Geotrail Dos Capèl è una passeggiata di media difficoltà per 
famiglie. Un sentiero tematico con installazioni didattiche curate 
dal Muse - Museo delle Scienze di Trento e dal Museo Geologico 
delle Dolomiti di Predazzo, per scoprire la geologia del Latemar. 
 
Kids won’t resist to play on the water: they will have fun crossing 
the small lake with a wooden raft, playing with the watermill, trying
the small lake with a wooden raft, playing with the watermill, trying

Manövrieren von Wassermühle und Schleusen, auf dem 
Floß den kleinen See überqueren, vor den 
wasserspeihenden Enten und Vögeln

13 RESPIRART

TOP 
EXPERIENCE

Il Parco d’Arte più alto al mondo, si snoda a Pampeago fra i 2.000 
e 2.2000 metri di quota. Potrai ammirare opere di grandi artisti 
internazionali e interagire con l’arte nelle sue varie forme. E da 
quest’anno RespirArt Suona, grazie opere sonore dedicate ad al-
cune installazioni realizzate da Miscele d’Aria Factory.
 
Kids won’t resist to play on the water: they will have fun crossing 
the small lake with a wooden raft, playing with the watermill, trying
the small lake with a wooden raft, playing with the watermill, trying

Manövrieren von Wassermühle und Schleusen, auf dem 
Floß den kleinen See überqueren, vor den 
wasserspeihenden Enten und Vögeln

LATEMARIUM

all day

TOP 
EXPERIENCE

Prezioso dal punto di vista naturalistico, il Latemar è stato inserito 
dall’UNESCO fra i contesti naturali più belli e inestimabili al mondo. 
Latemarium è una serie di sentieri tematici che si snodano attra-
verso scorci che sembrano usciti dai libri delle favole, vedute spet-
tacolari, momenti giocosi e didattici, esperienze multisensoriali. 
 
Kids won’t resist to play on the water: they will have fun crossing 
the small lake with a wooden raft, playing with the watermill, trying
the small lake with a wooden raft, playing with the watermill, trying

Manövrieren von Wassermühle und Schleusen, auf dem 
Floß den kleinen See überqueren, vor den 
wasserspeihenden Enten und Vögeln

6 GARDONÈ - VARDABE
Gardonè 1.650 mt

2 h

3,6 km
200 mt EASY

8 GIRO DELLE MALGHE OBEREGGEN
Loc. Cermis 2.000 mt

1 h

2 km
230 mt EASY

RIFUGI APERTI 
    RIFUGIO PASSO FEUDO       2.200m    347 9919582

    RIFUGIO TORRE DI PISA       2.671m    348 3645379

    RIFUGIO GARDONÈ        1.650m    0462 503110

    MALGA GANISCHGER ALM       2.050m    328 2259537

    MALGA ZISCHG ALM        2.045m    338 7652517

    MAYRL ALM         2.050m    333 6234245

    MALGA EPICHERLANER ALM       1.830m    333 5986253

    BAITA WEIGLER SCHUPF       1.950m    348 7031412

    CHALET CASERINA        2.000m    339 2109400

    RIFUGIO MONTE AGNELLO       2.180m    348 0828583

    RIFUGIO OBERHOLZ        2.096m    0471 618299

   NOLEGGIO BICI
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9 GIRO DEL LATEMAR
Passo Feudo 2.200 mt

4 h

42,5 km
260 mt MEDIUM

10 SENTIERO DELLA FORESTA DEI DRAGHI
Gardonè 1.650 mt

1 h

1,4 km
0 EASY

11 SENTIERO DEL PASTORE DISTRATTO
Gardonè 1.650 mt

1 h

1,5 km
0 EASY

12 PAMPEAGO - MALGHE LATEMAR
Seggiovia Latemar 2.015 mt

1 h

1,6 km
210 mt EASYMEDIUM

MEDIUM

MEDIUM

MEDIUM

MEDIUM

Gardonè 1.650 mt FUN 2 -3 h 2,5 kmPasso Feudo 
2.200 mt MEDIUM 1,5 h 2,5 kmRif. Agnello 

2.280 mt EASY EASY

LEGENDA
Partenza 
Startpunkt 
Starting point
Durata
Zeit 
Duration

Lunghezza
Strecke 
Length
Dislivello
Höhenmeter
Drop

EASY
MEDIUM

Difficoltà
Schwierigkeit
Difficulty

DIFFICULT

FUN


