
Il progetto in sintesi: 

L’anziano in casa di riposo può contare su 

“un’attenzione sanitaria-assistenziale” pressoché totale 

ma può “correre il rischio” di vedersi negato il com-

pleto soddisfacimento dei propri bisogni relazio-

nali. L’istituzionalizzazione, evento, parti-

colarmente stressante, comporta la rot-

tura dell’attaccamento  alla propria casa 

a cui consegue talvolta il disgregarsi di 

relazioni familiari ed amicali e lo svilup-

po di vissuti abbandonici e depressivi 

che possono portare ad un crescente ritiro 

sociale che va ad influire negativamente sul 

benessere psico-fisico dell’anziano 

stesso. Per ovviare a tali problemati-

che risulta necessario fornire all’anzia-

no che vive in casa di riposo un diverso punto di riferi-

mento il quale abbia la possibilità, supportato, di dedi-

carsi ,singolarmente a lui soddisfacendo la necessità di 

istaurare una relazione significativa ed esaudendo le 

esigenze ed i bisogni relazionali propri dell’ospite. Tale 

“nuovo” punto di riferimento è ravvisabile nella figura 

del Volontario, al quale viene, seguito e supportato 

dall’equipe multidisciplinare, assegnata la veste del saggio 

caregiver volontario.  

Obiettivo del progetto è fornire uno spazio specifi-

co di formazione, coinvolgere quei cittadini che 

intendano divenire volontari saggi caregiver e ac-

compagnarli  nel  loro percorso di aiuto.  

in collaborazione con: 

Didascalia dell'immagine o della fotografia 

IL VOLONTARIO:  
UN SAGGIO CAREGIVER 
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Il corso, aperto a tutta la popolazione, vuo-

le essere un momento di confronto in cui 

si alterneranno i professionisti operanti in 

RSA al fine di sviscerare alcune tematiche 

fondamentali relative al “prendersi cura di” 

anziani affetti da demenza. Al termine del 

corso chi vorrà potrà decidere di prestare 

parte del proprio impegno all’interno della 

RSA come saggio caregiver volontario.  

Il breve corso, inoltre, offre alla comunità 

un prezioso momento di informazione/

formazione che possa assolvere, anche se 

parzialmente, alle carenze informative di 

chi già presta servizio di volontariato o di 

quei caregivers (familiari, badanti, etc) che 

già prestano, al proprio domicilio, le pro-

prie cure ai propri cari affetti da demenza. 

Le principali patologie dell’anziano: sin-
tomatologia.  
dr.ssa Sonia Zani,  
Direttore Sanitario Fondazione BLVD onlus 
 
Lunedì 6 maggio, ore 18.00,  
c/o Sala dell’Oratorio di Bagolino 
 
Gestire la vita quotidiana in RSA e a casa: 
il comportamento nel paziente affetto da 
demenza, come intervenire?  
Equipe Servizio di Animazione, 
Coop La Cordata 
 
Lunedì 13 maggio, ore 18.00,  
c/o Sala dell’Oratorio di Bagolino 
 
Gestire la vita quotidiana in RSA e a casa: 
quale assistenza nelle attività quotidiane? 
Equipe Assistenziale 
Fondazione BLVD onlus 
 
Lunedì 20 maggio, ore 18.00,  
c/o Sala dell’Oratorio di Bagolino 
 
 
Gestire la vita quotidiana in RSA e a casa: 
aspetti pratici della movimentazione 
dell’anziano fragile. 
Equipe fisioterapica  
Fondazione BLVD onlus 
 
Lunedì 27  maggio, ore 18.00,  
c/o Sala dell’Oratorio di Bagolino 

Corso di formazione 

Gli incontri 

Chi può partecipare: 
 chi vuole acquisire informazioni utili a po-

ter diventare un volontario, saggio caregi-
ver; 

 
 chi vuole ricevere indicazioni utili alla ge-

stione del proprio caro malato; 
 
 chi si affaccia per la prima volta alle proble-

matiche legate all’invecchiamento patologi-
co (demenze, non autosufficienza); 

 
 chi vuole impegnare parte del proprio tem-

po libero in modo significativo. 


