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I PROGRAMMA ALLENAMENTI ESTIVO-AUTUNNALI 2018 Sci Alpino + Atletica |
[ APRILE | | MAGGIO | | GIUGNO | | LUGLIO | AGOSTO | SETTEMBRE | | OTTOBRE | | NOVEMBRE | DICEMBRE |
LEGGENDA -m Hv partenza 15.00 1ld im 1[s 1l lg Stelvio 1[s -
Raduni sci| | 2|m s Stelvio 2|l TEST V. 2|g 2|d 2[m \Y 2|d
Sedute atletica| | 3|g 3[d 3[m Raduno s [slv 3|l 3[m 3ls 3|1
Raduni atletici 4|V 4|1 4m atletico E 4|s 41m 4|9 4|d 4|m
Trasferte| | 5|S P.Tonale 5|m 5(g M. di Campiglio - | s|d 5/m partenza 15.00 5[V 5|l 5|m
6|d 6lm 6|v 6|l TEST 6|9 Stelvio 6|s 6lm 6|9
7]l TEST 719 Fine Scuola TN 7|s 7|m Raduno § 7lv 71d 7|m 7|v
8|d 8/m 8lv partenza 15.00| | 8|d |[partenza 9.30 8lm atletico 3 Lsls 8|l 8lg -s
o[l 9[m 9s Stelvio o[l Raduno slg mdC S [old 9[m 9lv old
10(m 10{g 10|d 10{m bike + atletico § 10{v 10]l 10(m 10(s 10]l
11lm 11|v 11]l 11lm Mare 3 |11]s 11lm 11{g 11)d 11lm
12(g 12|s P.Tonale 12|m 12(g Marina di Carrara :\ 12|d 12|m Inizio scuola TN 12|v partenza 15.00 | | 121 12[m
13|v 13[d 13|m 13[v 13]1 13(g 13|s Stelvio 13|m 13(g
14|s 1411 14|g partenza 15.00| | 14|S 14|m 14|V 14|d 14|m 14|V
15|d 15/m 15[v Stelvio 15|d -m festivo 15|s 151 15(g 15s
16l 16/m 16|s 16l 16[g 16[d 16/m 16|V 16[d
17[m 17|g 17[d 17[m 17|v 17|l 17[m 17|s 17|l
18|m 18|V 18]l 18|m 18|s 18|m 18|g 18|d 18|m
19(g 19(s 19/m 19(g 19(d 19/m 19|v partenza 15.00| | 19]| 19/m
20|V 20(d 20|m 20|V 20! Raduno 20|g partenza 15.00 | | 20|S Stelvio 20|m 20|g
21|s 21l 21|g 21|s 21|m atletico § 21|V Stelvio 21(d 0 21|m 21|V
22(d 22|m 22|V P 22(d 22|m M. di Campiglio 3 |22]s 221 Hintertux 22|g 22|s
231 23|m 23|s A 231 Raduno 23|g :\ 23(d 23|m SG_DH 23|V 23(d
24|m 24|g 24|d U 24\m atletico § 24|V 241 24|m 24|s 24]|
-m 25|V 251 S 25|m M. di Campiglio 3 |25]s 25|m 25|g 25|d lm
26|g 26|s _ partenza 15.00 | | 26 | M A 26|g :\ 26|d |partenza 9.30 26|m 26|v 26|l m
27|V 27(d Stubaital 27|\m 27|V 27|l Raduno 27|g 27|s 27|m 27|g
28|s P.Tonale 28]l 28|g 28|s 28|m acrobatico § 28|V 28(d 28|m 28|V
29(d 29|m 29|V 29(d 29|m Cesenatico 3 |29]s 291 29|g 29|s
30|l 30|m 30|s 30|l 30|g Z\ 30|d 30|m 30|V 30|d
31]g [ 31[m 31]v 31[m partenza 15,00 31l

PERIODI E LOCALITA' POSSONO SUBIRE VARIAZIONI IN BASE ALLE CONDIZIONI A DISCREZIONE DELLA COMMISSIONE TECNICA.

CATEGORIE: Ragazzi/Allievi



