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PROGRAMMA ALLENAMENTI ESTIVO-AUTUNNALI 2019 Sci Alpino + Atletica

APRILE | | MAGGIO | | GIUGNO | | LUGLIO | | AGOSTO | | SETTEMBRE OTTOBRE NOVEMBRE | | DICEMBRE
I | B/C B/C I | B/C B/C I | B/C
1lm 1|s 1|l [9.00-12.00 1|g 1|d |Partenza 1lm 1|v B/C 1|d
Atletica 2lg 2|d 2|m I 2|v [9.00-12.00 2|1 Stelvio 2|{m 16.30-18.30| | 2|s B/C 2|1
Raduno atletico 3|v 3|1 3|m|[9.00-12.00 3|s 3|m B/C 3{g I I 3{d B/C 3lm
Sci estivo 4|s 4]lm 4|9 I I 4|d 4]lm B/C 4|v 16.30-18.30| | 4|l 4]lm
5|d 5/m 5(v 19.00-12.00 5|1 19.00-12.00 5|g B/C 5|s 5|m 5|g
6{l 6lg 6|s 6/m | | 6[v 6|d 6lm 16.30-18.30| | 6|v
7| m 7lv 7|d 7[{m|9.00-12.00 7|s 7|1 7lg I I 7|s
8|lm 8|s FINE SCUOLA 8|l 19.00-12.00 8|g I I 8ld 8| m 8|V 16.30-18.30| | 8|d
a|g o|d o|m | | o|v |9.00-12.00 ol 9|m 16.30-18.30| | ofs oI
10lm 10| v 10] | 10l m|9.00-12.00 10|s 10lm 10| g I I 10/d 10l m
11{g 11fs 11fm 11|g I I 11{d 11fm 16.30-18.30| | 11|v 16.30-18.30| | 11}l 11fm
12|v 12|d 12lm 12|v |9.00-12.00 12|l 19.00-12.00 12|g INIZIO SCUOLA TN 12|s 12lm 12| g
13|s 13| 1 13|g 13|s 13|m I I 13|v 16.30-18.30| | 13|d 13| m 16.30-18.30| | 13|v
14|d 14l m 14|v 14| d 14lm|9.00-12.00 14]s 14] | 14| g | Partenza 14| s
15{| 15[ m 15|s 15(1 19.00-12.00 15{g I I 15/d 15/ m 15|v B/C 15/d
16/m 16/ g 16| d 16| m I I 16/v |9.00-12.00 16]| 16/ m 16.30-18.30| | 16]s B/C 16|
17|m 17| v 17| 17/m|9.00-12.00 17|s 17lm 17|g |Partenza 17|d B/C 17lm
18| g 18| s 18|m 18| g I I 18|d 18|m 16.30-18.30| | 18|v Stelvio 18]| 18| m
19{v B/C 19|d 19 m 19(v 19.00-12.00 19{1 [9.00-12.00 19|g I I 19|s B/C 19| m 19|g
20|s B/C 20| | 20| g 20|s 20| m I I 20|V 16.30-18.30] | 20|d B/C 20| m 16.30-18.30| |20|v
21]d 21l m 21| v 21|d 21lm|9.00-12.00 21]s 211 21| g I I 21]s
22|l 22|m 22|s |Partenza 22| 19.00-12.00 22|g I I 22|d 22| m 22|v 16.30-18.30] |22|d
23|m B/C 23| g 23| d Les 2 Alpes FRA 23lm I I 23|v |9.00-12.00 23] | 23|m 16.30-18.30| | 23|s 23] |
24| m B/C 24| v 24{1 B/C 24/ m|9.00-12.00 24|s I I 24| m 24|g I I 24|d 24| m
25|9 | GARA SOCIALE 25|s Festa dello Sci TN 25|m B/C 25|g I I 25|d |Partenza 25|m 16.30-18.30| [25|v 16.30-18.30] |[25]l 25|m
26|V B/C 26|d 26| m B/C 26|V |9.00-12.00 26| | ATLETICO 26| g | Partenza 26|S 26/mM 26| g
27|s B/C 27|1 27|9 B/C 27|s 27|m CESENATICO 27|V Stelvio 27|d 27|m 27| v
28|d B/C 28| m 28|V 28[d 28| m Acrobatica 28|s B/C 28| 1 28|g 28| s
29] | 29| m 29|s 29|l [9.00-12.00 29|g ATLETICO 29|d B/C 29| m 29| v 29]d
30| m 309 30/ d 30|m I I 30V CESENATICO 30{| | | 30| M| Partenza 30[s ! 30/
31]v 31| m|9.00-12.00 31)s | | 31/ g Stelvio 31[m




