
WELLNESS
Usiamo oli essenziali al Cirmolo, Pino mugo, Abete della

Val di Fiemme Magnifica Essenza

We use Swiss stone pine, dwarf pine and fir essential 
oils of the Val di Fiemme Magnifica Essenza

Relax 50 min.
€60Abbandona lo stress grazie all' olio essenziale di cirmolo e movimenti lenti e avvolgenti

Relieve your stress with stone pine essential oil combine to slow and embracing
movements

Sportivo  50 min
€60Ideale dopo una sciata o una camminata, grazie all'olio di Pino Mugo riduce le tensioni

muscolari
the Mugo Pine oil reduces muscle tension, excellent after skiing or walkings

Hot Stone  50 min
€65Allevia i tuoi dolori e tensioni grazie al potere del calore delle pietre unite all'olio

Relieves your aches and pains thanks to the power of stone heat combined with oil

Candle Massage  50 min

€65

Grazie a candele a base di oli e burri 100% naturali, nutri la tua pelle e rilassa corpo e mente
With candles made from 100% natural oils and butters, nourish your skin and relax your
body and mind

Cervicale testa viso  30 min
€40

Con creme km 0 di TerreAltre, prenditi un momenti per coccolare viso e mani
With TerreAltre's km 0 creams, take a moment to cuddle your face and hands

Plantare  30 min
€40Massaggi specifici per alleviare le tensioni localizzate con oli essenziali e creme alle

erbe
Specific massages to relieve foot localised tensions with essential oils and herbal
creams

Schiena o gambe  30 min €40
Specific massages to relieve back and legs

Massage &    Zero Body
€65Massaggio da 30 minuti a scelta tra relax e sportivo + 20 min di ZeroBody

30 minutes massage (sportive or relax) + 20 minutes of ZeroBody


