[ massaggi di Viviana...

Relax DO minuti

Abbandona lo stress grazie all' olio essenziale di
cirmolo e movimenti lenti e avvolgenti

Sportivo OO minuti

Ideale dopo una sciata o una camminata, grazie
all'olio di Pino Mugo riduce le tensioni muscolari.

Hot Stone 5O minuti

Allevia i tuoi dolori e tensioni grazie al potere del
calore delle pietre unite all'olio.

Candle Massage 5O minuti

Grazie a candele a base di oli e burri 100% naturali,
nutri la tua pelle e rilassa corpo e mente.

Drenante DO minuti

Il pit efficace fra i metodi drenanti: il massaggio!
Riduce i liquidi in eccesso e la sensazione di
pesantezza.

Cervicale/Plantare 50/40 minuti

Massaggi specifici per alleviare le tensioni
localizzate con oli essenziali e creme alle erbe.

Viso ¢ Mani 40O minuti

Con creme kmO di Terre Altre, prenditi un
momenti per coccolare viso e mani.

€60

€60

€70

€65

€65

€60 /€40

€45



Completa il tuo momento di
benessere con uno scrub
esfoliante e rimineralizzante
alle mele e sale di Volterra
Made in Fiemme.

Da abbinare a sauna o bagno
turco e concludere con
l'applicazione di una crema

naturale.*

40 minuti €45

*& possibile modifcare il trattamento e la sua durata in
accordo con Viviana



