
LE CURE

Mentre facevo la radioterapia, chiedevo al terapista: “ mi può tenere un 
braccio o la spalla mentre il lettino si posiziona….” Sarà stupido ma ho 
bisogno di questo!

Lui mi risponde: “ certo, è il mio lavoro ci mancherebbe.”

Il giorno dopo mi dice: ho pensato a quello che mi ha chiesto… l’essere 
umano vuole la CONDIVISIONE.

CONDIVIDERE LA PAURA DEL MOMENTO… NON ESSERE SOLO UN 
NUMERO RIPORTATO SULLA CARTELLA CLINICA.

Adoro la musica e mentre aspettavo il mio turno nella sala d’attesa della 
radioterapia, ascoltavo il mio mp3….staccavo la mente dal mio corpo, 
così facendo io mi prendevo cura della mia anima,  sentivo che avevo 
bisogno di questo mi caricava di tanta energia e lasciavo all’ oncologo e 
al tecnico la cura del mio corpo.   

Barbara Mariani

Adoro leggere…

Se tracci col gesso una riga sul pavimento, è altrettanto difficile 
camminarci sopra che avanzare sulla più sottile delle funi. Eppure 
chiunque ci riesce tranquillamente perché non è pericoloso. Se fai finta 
che la fune non è altro che un disegno fatto col gesso e l’aria intorno è il 
pavimento, riesci a procedere sicuro su tutte le funi del mondo.

Hermann Hesse


