SPORTING CLUB
MADONNA DI CAMPIGLIO

[\
PROGRAMMA ALLENAMENTI ESTIVI & AUTUNNALI 2025 Sci Alpino
giugno | | luglio | | agosto | | settembre | | ottobre | | novembre
Atletica Sci Atletica Sci Atletica Sci Atletica Sci Atletica Sci Atletica Sci Sci
1{d 1/m Bormio 1|v 1|l 1/m 1|s Stelvio
2|1 2|m Bormio 2|s 2|m 2|g Viaggio 2|d Stelvio
3|m 3|g Bormio 3|d 3|m 3|v Stelvio 31
4[m 4|v Bormio 4l 4(g 4(s Stelvio 4[m
5|9 5|s 5|m 5|v 5|d Stelvio 5|m
6|v 6|d 6lm 6|s 6(l Stelvio 6|9
7|s vl 7lg 7|d 7[m 7|v
8|d glm 8lv 8|l 8lm 8[s
9|l Viaggio 9|m 9s 9[m 9|g 9|d
10[{m Bormio 10{g 10{d 10[{m 10{v 10|
11m Bormio 11|V 11]l 11|g 11|s 11lm
12|g Bormio 12|s 12|m 12|V 12(d 12lm Viaggio
13|V Bormio 13(d 13/m 13|s 13|l 13[g Viaggio [Capannone
14|s Bormio 14|l 14|g 14{d 14|m 14|V Stubai Capannone
15(d 15/m 15|V 15(l 15/m Viaggio 15/s Stubai Capannone
16|l 16|mM 16|s 16|/m 16|g Stelvio 16/d Stubai Capannone
17]m 17|19 17|d 17]m 17|V Stelvio 17|1 Capannone
18|m 18|V 18|l 18|g 18|s Stelvio 18lm
199 19|s 19|m 19|V Viaggio 19(d Stelvio 19|m
20[v |Test? 20|d 20|m 20|s Neuss 20]1 20|19
21|s 21l 21|g 21|d Neuss 21({m 21| v
22|d 22|lm 22|V 22|l Neuss 22|lm 22|s
23|l 23|m 23|s 23|m Neuss 23|g 23(d
24lm 24|g 24|d Viaggio 24lm Neuss 24|V 24{1
25|m Viaggio 25|V 25]1 Lignano 259 25|s 25/m
26| Bormio 26|s 26|m Lignano 26|V 26|d 26|m
27|V Bormio 27|d 27|m Lignano 27|s 27|1 27|19
28(s Bormio 28|l 28|g Lignano 28|d 28[m Viaggio 28|V
29|d Bormio 29(m 29|V Lignano 291 29(m Stelvio 29|s
30| | Pausa 30/m 30(s Lignano 30|m 30|9 Stelvio 30[d
31|g 31|d 31|V Stelvio

Raduno in Ghiacciaio SCI ALPINO
Atletica 8.30 - 11.00
Atletica 16.30 - 18.30

Atletica 17.30 - 19.30
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