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Un progetto “popolare” per il biologico

Lo chef fiorentino Picchi ai produttori bio: avete fatto un regalo al Trentino e alle persone che utilizzano questo nutrimento

di Giancarlo Rudari
D VALLAGARINA

Passione, entusiasmo, creativita
e professionalita: Fabio Picchi,
uno degli chef (o cuochi, come
lui preferisce) piti famosi d'Ttalia
non si smentisce mai. Con lo
stesso entusiasmo con il quale
prepara un piatto da portare in
tavola, va alla ricerca degli ingre-
dienti migliori del territorio da
mettere in saccoccia ed elabora-
re poi nel suo regno, ovvero la
cucina. Ed é quello che ha fatto
nei giorni scorsi quando, per ini-
ziativa del “Pino nero in viaggio”
di Mauro Nardelli, ha visitato al-
cune delle pit1 interessanti real-
ta del settore agroalimentare,
della ristorazione e dell ospitali-
ta in Vallagarina ed Alto Garda.
Un “viaggio” che segna un'ulte-
riore fondamentale tappa del
percorso iniziato un anno fa con
C.Bio (la bottega-mercato di pro-
dotti buoni e sostenibili) di Fa-
bio Picchi da Mauro Nardelli
(con il suo ristorante Bosco dei
Pini neri) , Paolo Passerini (or-
taggi e composte bio del Baldo)
e Loris Cimonetti (Natur Gre-
sta). T loro prodotti si trovano da

C.Bio e Picchi ha voluto cono-
scere di persona i processi di col-
tivazione e di lavorazione degli
ortaggi, della frutta e delle essen-
ze del Baldo e della Val di Gresta.
«Non si smette mai di studiare e
di approfondire argomenti su
come nutrire se stessi, i propri
cari e i propri clienti. Devo dire
che il Trentino rappresenta

un'eccellenza: ho visto cose me-
ravigliose come la produzione
dell’olio all’Agraria di Riva (e lo
dice un fiorentino...) e gli orti tar-
divi a mille metri di altitudine
dove i prodotti della terra acqui-
stano pit valore. Chi ha scom-
messo sul biologico - ha raccon-
tato Picchi con il suo entusia-
smo che lo contraddistingue -

ha fatto un regalo non solo al
Trentino ma anche a tutte le per-
sone che utilizzano questo nutri-
mento. Intendiamoci sul termi-
ne, ma il biologico puo essere un
progetto “popolare” con possibi-
lita di successo. Mangiare bene
dando il giusto riconoscimento
ai contadini porta vantaggi a tut-
ti anche perché si risparmia sul-

la salute: con una sana alimenta-
zione evitando la chimica e ga-
rantendo una giusta remunera-
zione a chi coltiva la terra evitia-
mo costi enormi nella sanita
pubblica. Ma li vedete in faccia
questi signori che faticano tutto
il giorno ma sono felici, hanno
gli occhi che brillano, che danno
amore, amore per la terra. Ragio-

niamo quindi in termini di quali-
ta della vita, di trasmissione del-
la conoscenza della natura che &
lanostralinfa». E lei che & cuoco,
che posto occupa in questo cir-
cuito virtuoso dei buoni prodot-
ti dalla terra alla tavola? «I cuo-
chi per loro mestiere sono pro-
prietari della conoscenza del ter-
ritorio, sono trasformatori delle
idee in conoscenza che parteci-
pano, al pari di agricoltori e alle-
vatori, al meccanismo della re-
sponsabilita» conclude Picchi
mentre siede a tavola al Bosco
dei Pini neri di Pozza di Trambi-
leno accolto da Rita e Mauro.
Con lui I'assessore provinciale
Michele Dallapiccola e 1'assesso-
re comunale di Mori Flavio Bian-
chi, Alessandro Secchi (vini),
Bruna Scottini (formaggi di ca-
pra), Paolo Chiusole (apicolto-
re), Luca Pasolli (pasticceria Zaf-
firo), Mirta e Flavio Passerini e
Loris Cimonetti. Nel suo tour
Picchi ha fatto tappa anche alla
macelleria Zenatti, Museo del
caffé Bontadi, Agraria Riva e Ivo
GelminiVal di Gresta.
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Fabio Picchi a tavola al ristorante Bosco dei pini neri con un gruppo di produttori (F. Festi) Picchi tra Nardelli e I'assessore Dallapiccnla
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Il premio
L'olio del Garda Dop
conquista la scena

m Alle porte  dell’estate,
all’azienda agricola Madonna
delle Vittorie di Arco (in provin-
cia di Trento), sono stati asse-
gnati i riconoscimenti ai mi-
gliori oli del Garda che hanno
chiuso la sesta edizione del
concorso del Consorzio Olio
Garda Dop.

Ad assegnare iriconoscimen-
ti la giuria di assaggiatori pro-
fessionisti del Laboratorio Do-
gane di Verona cheha esamina-
to trenta oli extra vergine Gar-
da Dop della campagna olea-
ria 2017.

Nella categoria fruttato leg-
gero prima classificata e stata
I'azienda agricola Le Videlle di
Raffa di Puegnago con il Garda
Bresciano Dop; seconda classi-

ficata la Speck Stube S.a.s di
Malcesine (Verona) con Le Cre-
ve Monocultivar Casaliva Gar-
da Dop; medaglia di bronzo
perl’azienda agricola La Cava-
gnina di Salo conil Garda Dop.

Nella categoria fruttato me-
dio, prima classificata 1'Agra-
ria Riva del Garda di Riva del
Garda (Trento) con il Garda
Trentino Dop; seconda classifi-
catalaSocieta Agricola Il Cava-
liere di Salo con il Monoculti-
var Casaliva Garda Dop; terza
classificata la societa agricola
Madonna delle Vittorie di Arco
(Trento) con il Garda Trentino
Dop.

L'Oro del Garda ogni anno
premia il miglior olio Garda
Dop scelto in un panel test do-
ve assaggiatori professionisti
degustano i campioni di olio.
Lasede della premiazione & iti-
nerante. //

CREMONA
SENZACONFINI ~ ~~




