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S
i arrampicano su per le vallette, tra
le pieghe delle montagne che a nord
cingono il lago di Garda. Sono gli ulivi
dell'Alto Benaco, caparbi quanto i
contadini che sui pendii hanno ricavato

terrazzamenti dove far mettere loro radici.
Del resto qui le piante dalle chiome d'argento
prosperano e regalano l'olio d'oliva "più nordico
del mondo". Tanto che l'Agraria Riva del
Garda ha deciso di battezzare 46° Parallelo
(quando il 45° è il limite oltre il quale altrove
l'ulivo non si spinge) il suo extravergine che
profuma di erba fresca e di mandorla, dall'aroma
pungente, soprattutto quando è fresco di
spremitura. Ottenuto dall'autoctona cultivar
Casaliva, raccolta a mano dai 1.200 olivicoltori
locali sparsi tra Riva, Nago e Torbole, sarà il
nostro anfitrione nel tour enogastronomico alla
scoperta dei sapori del Garda, un lago benedetto
da un mix climatico unico, nel quale convivono
brezze alpine e temperature mediterranee. Qui
siamo nello spicchio trentino del Benaco e ce
10 ricordano altre delizie prodotte in loco come
11 miele di acacia aromatizzato al pino mugo, la
carne salada e il Rena, un vino color dell'oro,
dolce e con note minerali e profumo di frutta
candita e mela cotogna, ottenuto da autoctone
uve Nosiola raccolte tardivamente.

NEI PIATTI IL SALMERINO DI LAGO
E LA RICOTTA DI MONTAGNA
Dopo l'olio ci aspetta l'aceto: basta infatti deviare
verso nord per assaggiare quello dell'Acetaia
del Balsamico Trentino a Cologna di Tenno,
invecchiato almeno quattro anni e ottenuto
dal mosto di uve Gewurtztraminer dei vigneti
della tenuta. E poi via verso il centro di Riva:
dominata dalla rocca voluta dal principe
vescovo Altemanno di Trento, la cittadina si
affaccia sul lago con una bella piazza coronata
dai portici che corrono ai piedi dei palazzi •••>

1. Maurizio Poli, lo chef

del ristorante Al Volt di

Riva del Garda, ha ideato

una raffinata cucina a

base di pesce di lago.

2. Le gustose tagliatene

al ragù di tinca, una

delle delicate specialità

del ristorante Al Volt.

3. Il porticciolo su piazza

Garibaldi, a Limone sul

Garda, borgo che fino

agli anni 30 ha vissuto in

quasi totale isolamento

tra lago e montagne.

4. Degustazione del

pregiato olio 46° Parallelo

all'Agraria Riva del Garda.

5.Tra i vicoletti del borgo

medievale di Tenno.

40 Bell'Italia
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colorati, vigilata dalla torre Apponale. Poco
prima dell'arco di porta San Marco troviamo
il ristorante Al Volt, dove la fa da padrone il
pescato locale che compare nelle tagliatene
al ragù di tinca e nel filetto di salmerino con
spaghetti di verdura. Profumano invece di
montagna i piatti del ristorante II Re della
Busa, a pochi minuti di cammino, rinomato per
i cappellotti con ricotta di malga e rosso d'uovo
marinato al tartufo nero del monte Baldo, il
massiccio che a est corre parallelo al Garda.

UNA PICCOLA DEVIAZIONE PANORAMICA
Puntiamo ora verso sud-ovest e, imboccata la
Gardesana Occidentale, il cui nucleo principale
fu ultimato nel 1931 con oltre 28 chilometri
scavati nella roccia, raggiungiamo Limone,
borgo di antiche case che si inerpicano su per
vicoli e scalini, incorniciato dalle limonaie
e da grappoli di ulivi secolari. A novembre
si arriva in tempo per accaparrarsi qualche
bottiglia dell'extravergine Garda Bresciano
Dop, ottenuto da olive spremute a freddo con
le macine in pietra: prodotto dalla Cooperativa
Agricola Possidenti Oliveti, ha sapore fruttato
con lievi note piccanti. Ci arrampichiamo
quindi su per la strada della Forra, con scorci
strepitosi, per arrivare all'altopiano sul quale

sono sparse le diciotto frazioni del comune di
Tremosine, esclusa Campione che se ne sta in
basso a pelo d'acqua. Ci si gode il panorama dal
borgo di Pieve, issato su una rocca a strapiombo
sul blu, e poi si punta verso il Caseificio
Sociale Alpe del Garda, che produce la
tradizionale Formagella Tremosine, a pasta
semidura; da non mancare anche una specialità
della zona, i tortelli ripieni di cacio.

LA PARATA DI "STELLE"
SULLA SPONDA BRESCIANA
Raggiungiamo poi di nuovo la sponda del lago,
che si fa via via più dolce. Gargnano ospita ben
due locali "stellati", Villa Feltrinelli e La Tortuga.
Giunti a Gardone è consigliata una cena a bordo
lago, quasi ai piedi del Vittoriale, l'eccentrica
residenza-monumento voluta da Gabriele
D'Annunzio. Ai tavoli del Lido 84 sperimentiamo
gli spaghetti al burro e lievito, opera del geniale
chef Riccardo Camanini. Il ristorante si fregia
di una stella Michelin, ed è in buona compagnia
in questo tratto di sponda bresciana dove ne
brillano in tutto sette. Dopo una sosta a Salò per
far scorta di liquori aromatizzati ai limoni del
Garda e di una miriade di dolci dalla Pasticceria
Vassalli, si va a Manerba, dove ci aspetta
il Capriccio: qui la chef Giuliana Germiniasi •••••

1. Fettine di arancia

candita della Pasticceria

Vassalli di Salò.

2. Ivo Bombardelli, titolare

dellAcetaia del Balsamico

Trentino, controlla

l'affinamento dell'aceto.

3. Le pregiate bottiglie

alla Cantina Pasini San

Giovanni di Puegnago.

4. Degustazione di

formaggi del territorio

e aceto balsamico al

ristorante deilAcetaia

del Balsamico Trentino.

5. Gli oli del FrantoioTurri,

di Cavaion Veronese.

6. Livio Parisi, patron

dell'Osteria al Pescatore

di Castelletto di Brenzone.

Bell'Italia 43
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1. Gli spaghetti al burro
e lievito, creazione
di Riccardo Camanini
di Lido 84, a Gardone.
2. Valentino Girelli
dell'Azienda Agricola
Montonale con un calice
del pluripremiato bianco
Orestilla. 3. Una cesta
dei profumati limoni
del Garda. 4. Le sale
dello stellato Lido 84.

5.1! portico affrescato
di Santa Maria Assunta,
a Navazzo di Gargnano.

nobilita il pesce d'acqua dolce, come nel caso
del coregone marinato, servito con maionese
di mare ed emulsione ai lamponi. Una puntata
nell'entroterra ci riserva una sorpresa: il Riviera
del Garda Classico-Valtenesi Chiaretto della
Cantina Pasini San Giovanni, a Raffa, frazione
di Puegnago; ottenuto da uve Groppello,
Marzemino, Barbera e Sangiovese, sfodera un
color rosa corallo e un intenso profumo di fiori
freschi. In zona meritano una visita anche le
Cantine Franzosi, che dai propri vigneti ricava
vini come il Rebo, che profuma di prugna e ribes
e al palato regala note speziate. Da provare
anche i distillati della casa tra i quali spicca
la grappa di Lugana e il Limoncino del Garda.
È proprio il Lugana a conquistarci, tra le province
di Brescia e Verona, dove si apre un anfiteatro
di colline moreniche; ottenuto da uve Turbiana,
è un bianco profumato e di carattere. Eccellente
quello dell'Azienda Agricola Montonale, nei
dintorni di Desenzano: battezzato Orestilla, ha
color giallo paglierino, profuma di ananas e uva
spina ed è sapido e minerale. Assaggiamo anche
I Frati dell'Azienda Agricola Ca' dei Frati

di Sirmione, un Lugana Doc che con il tempo
esprime al meglio le note minerali e sprigiona
aromi di spezie e frutta candita. Suggestivo •••>
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