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Una domenica a tutto baccala
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Dati aggiomati evidenziano che i livelli di antibiotico-
resistenza nelle specie batteriche sotto sorveglianza
sono molto alti: un problema di salute pubblica
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Tra le regioni del Nord ltalia la nostra Provincia &
quella che registra un maggior consumo di questi
fanmaci. Rimane comunque sotto la media nazionale

Antibiotici, abuso da parte dei trentini

L’Azienda sanitaria organizza un incontro
per pediatri e medici di medicina generale

PATRIZIA TODESCO

La resistenza agli antibiotici
rappresenta uno del principali
problemi di salute pubblica e
in Italia & attivo un piano per la
riduzione del consumo di anti-
biotici, Nel nostro Paese, la si-
tuazione & critica sia per quanto
riguarda "utilizzo di antibiotict,
che continua ad essere supe-
riore alla media europea, che
per la diffusione di batl eri resi-
stentl, per la quale 'talia detie-
ne un

precccupante primato. Ad ag-
gravare la situazione, nel nostro
piceolo, & [ fatto che la nostra
Provincia & la reglone setten-
trionale che fa registrare il mag-
giore consumo complessivo -
ospedaliero e territoriale. Pro-
Prio su questo argomento, mer-
coledi 15 gennaio, I"Azienda sa-
nitaria ha organizzato un con-
vegno sulla buona pratica cli-
nica per il contrasto alle anti-
biotico resistenze. Destinatari
sono medici di medicina gene-
rale e pediatri. Nel corso del-
Tincontro saranno fornite infor-
mazioni sul Piano nazionale di
contrasto delle antimicrobico
resistenze, verrano resi notl i
dati sul monitoraggio dell'uso
diantibiotict in Trentino e verrh
fatto un focus sull'ant imicrobi-
coHesistenza in Trentino, Sicer-
cherd, in pratica, di capire come
rinscirea ridurre ulteriormente
le prescerizioni cercando dirag-

giungere risultati miglioriin te-

ma di appropriatezza.
Proprionei giorni scorsi & stato
pubblicato sul sito del Ministe-
ro della salute il Rapporto na-
zionale 2018 sull'ugo degli an-
tibiotici in Italia. Lo scorso an-
no, comprensivo degl acquisti
privatl, il consume @ risultato

paria 21,4 dosi giornaliere ngni
1040 abitantl (nef 2007 il con-
sumo era parl a 20.9) e di que-
ste I'H5% delle dosi sono state
erogate acaricn del servizio sa-
nitario nazionale. Circa il 90%
del consumae di antibiotici a ca-
rico del servizio sanitario na-
#lonale (16,1 ddd /1000 ab die)
viene erogato in regime di assi-
stenza convenzionata, confer-
mando che gran parte deil'uti-
lizzo degli antibiotici avviene a
seguito della prescrizione del
medico di medicina generale o
del pediatra. Il consumo di an-
tibiotici acquistati dalle strut-
ture sanitarie pubbliche ha rap-

presentato una parte minorita-
ria del consumo di antibiotici
(1,9 deld/ 1000 ab die). L'analisi
per area geografica ha confer-
mato un maggior consumo al
Sud e nelle Isole (20,4) e al Cen-
tro (16,9), rispetto al Nord
{12,7). 5u base nazionale, l'ana-
lisi del profilo di utilizzo del far-
maco per fascia d'eta e genere
haconfermato un maggior con-
sumo di antibiotici nelle fasce
di eth estreme, con un livello
pit elevato nei primi guattro
anni di vita (prevalenza d'uso
34 ,6% nei maschi e 52,0% nelle
fermmine) edopoi 75 anni (pre-
valenza d'uso 50,7% neghl uo-

mini e 5i),4% nelle donne fno
ad arrivare a una prevalenza di
% negli uomini e 58, 1% nelle
donne nella popolazione con
etd uguale o superiore agli 85
anni). Preoccupante il dato
sull'uso deghl antibiotiel i
bambini, Nel corso del 2018 it
40,8% della popolazione pedia-
trica{0-13 anni) ha ricevuto al-
meno una prescrizione di anti-
hiotici sistemici e a ogni bam-
bino trattato sono state pre-
seritte in media 2,6 confezioni,
MNel primo anno di vita, un bam-
bine su due ha ricevuto, nel cor-
sodel 2018, almeno una prescri-
#one di antibiotici, senza signi-

| ENOGASTRONOM

¥ Toma I'incontro conviviale con le Confraternite trentine

Una domenica a tutto baccala

Ultimni giorni per ladesione al tradizionale
incontro conviviale d'inizio anno delle
Conlraternite enogastronomiche trentine
di Baceo e dello Smacalam in calendario
domenica prossima 12 gennaio (ore 12,30}
nel salone dell’ex refettorio dell’antico
convento di San B rdino, in via Grazioli,
salita Belvedere San Francesco, sede del-

tina Insieme Verso Nucowi O
Toccasione lo chef dell'Associz

ione Mirko
Buldrini proporra un menu quanto mai sfi-
zioso: con 'aperitive di benvennto il tra-
dizionale smacafam con selezione di for-
maggi e salumi nostrani, frittelle di baceala
con uvetta e verdurine croccanti al mais.

Come antipasto: baccald mantecalo in
bianco con polenta di Storo all'onda. Pri-
mo piatio: rigatond di pasta fresca con be
cali alla mediterranea (pomodoro, olive
taggiasche, capperi). Secondo piattor bac-
cala gratinato con patate allo zafferano e
vinaigrette al limone. Dessert: torta di cioc-
colato, ricotta e pere caramellate. Duleis
in fundo: p Magnum alle

el frantol veneti Redoro di Grezzana (Val-
ntena), Mezzane e Lago di Garda.
nterverranno all incontro la Confraternita
dello Stofiss del Frati di Roverelo, [a Ve
nerabile Confraternita del Baccala alla Vi-
centina, la Confraternita dello Sguazet, la
Confraternita del Tortel di patate e I'ac-
cademico bassanese Otello Fabris autore
del tale volume o misteri del Ra-

candite della Pasticceria Loison. [l tulto
accompagnato dai vini di Albino Armani,
Cantina di Toblino, Agraria di Riva, Casale
del Giglio, Cavalchina, Cantina di Soave.
Azienda agricola Distilleria Casimiro di
Santa Massenza, Come segnaposto la bot-
tiglietta mignon di olio extravergine d'oliva

noe ditl nome del leggendario uomo daf-
ari norvegese Ragnar, Fabris raccontera
la storia del spesce bastones dal viaggio
avventuroso ( 1431) del nobile veneziano
Pietro Querini, naufragato alle isole Lofo-
ten, al ritorne in patria con 60 stoccafis-
sl

Troppe volte si assumono antibiotici anche se non & necessario

ficative differenze tra maschie
femmine. Questo valore si man-
tiene pressoché costante lino
ai sei anni di eta.

Per quanto riguarda 'andamen-
to dei consumi degli antibiotic
sistemici nel 2018 (convenzio-
nata e acguisti strutture sani-
tarie pubbliche) divisi per re-
gione, si nota che Trento (15,6)
supera tutte le altre regioni e
I:nwim‘ed:[Nnrd esoprattutio
Bolzano (11,2), ma anche il Ve-
neto e Friuli (14,3) e Lombardia
e Piemonte (15,1}, [l Trentino si
pone sopra la media del Nord
(15), ma comungue sotto la me-
dia italiana (18).

Ma consumare meno antibiotic
& possibile? Lo studio ha evie
denziatoche Mimpiego inappro-
priato supera il 30% in tutte le
condizioni cliniche studiate, a
eccezione della bronchite acu-
ta. In particolare, nel 2018 il
33,1% deisoggetti con diagnosi
di affeziont virali delle prime vie
respiratorie (influenza, raffred-
dore, laringotracheite acuta)
ha ricevuto una prescrizione di
antiblotico. Luso IM]JPFU])MIU
di fluorochinoloni, cetalos pori-
ne emacrolidi, per il trattamen-
to della faringite o tonsillite acu-
ta, & avvenuto nel 30,%% deisog-
getti con queste diagnosi.

Otello Fabris e Gran Maestro della Confratemita Stofiss, AndreaVergari

Una serie di “scritte” comparse nella notte tra domenica e lunedi sulle serrande dei negozi

Via Antonio da Trento imbrattata dai vandali

Nessuno pud parlare di una for-
ma d'arte: quanto avvenuto la
scorsa notte in via Antonio da
Trento, laterale di corso Buo-
narrot, & un pure atto di van-
dalismo.

Tutte Je serrande della via, in-
lalti, sono state imbrattate con
una serie di incomprensihili
graffiti: non certo scritte, ma i
cosiddetti "tag”, una sorta di
firma di pre sunti artisti,

A scoprire laccaduto ieri mat-

tina sono stati | resident] nella
zona, che uscendo di casa han-
no trovato sulle serrande ab-
bassate delle attivith commer-
ciali e degli uifici,

| vandali hanno agito con una
bomboletta spray di colore
bianco, lascianda il loro “dise-
gno” come “ricorda” del loro

assageio notturno nella via,

sull'episodio & intervenuto jeri
pomeriggio anche il capogrop-
po del Fatt in consiglio comu-
nale Alberto Pattini.
Condividendo le immagini po-
state su Facebook ha scritto sul
proprio profilo personale seeco
come i vandali hanno ridotto
Via Antonio da Trento durante
la notte. Questa gente non ama
la cittd ma la disprezzas,
Ladisprezza e la sporca. Senza
alcun rispetto,
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La focaccia trentina

Grazie a Sgarbi il dipinto
di Soffici verra esposto al Mart

RONCEGNO - La recente vi-
sita di Vittorio Sgarbi a Ron-
cegno ha gid dato | primi
frutti. Dal Mart di Rovereto,
mfatti, & arrivata la richiesta
di trasferire, temporanga-
mente, dal Palace Hotel nel-
la cittadina della Quercia il
pannello dell’incontro di
Dante e Beatrice del pittore
Ardengo Soffici

Roncegne

Il pannello che
raffigura I'incontro fra
Dante e Beatrice era
stato notato dal critico
al Palace Hotel

«Proprio cosi, Nel giorni
scorsisiamo stati contattati
-clconferma l'assessore alla
cultura Gluliana Gilli -
definire tempi e modi é)el—
I'operazione tra il Mart, la
societd che gestisce |a strut-
tura (CasaRaphael) e la Pro-
vincia, proprietaria delle
Termes.

A Roncegno Sgarbi era arri-

Francesco Bella titolare di Leva ha unito le due eccellenze

[a focaccia trentina

unisce Storo con Riva
Farina di Agri 90 e olio dell’Agraria rivana

GIULIANO BELTRAMI

GIUDICARIE - Farina di grano
trentino mac mato a pletra; olio
del Garda “46° )drallt o™ Otti-
mi prodotti (Ieh orio, ga-
rantitl, come ci spiega France-
se0 Belia, “da Agri ™ di Storo,
la Cooperativa dei cereali, e da
Agraria di Riva, altra Coopera-
tiva". Ma non sarebbero suffi-
cientl se dietro (o davanti) non
ci fosse una sapiente lavora-
zione.
“Figlia della tradizione”, assi-
cura Francesco, che non a caso
al prodotta ha affidato un no-
me figlio proprio del territorio:
“Leva”, ll territorio & quello giu-
dicariese: (Francesco, 42 anni,
& dl Cavalone, villaggio delle
Gindicarie Esteriori, del Bleg-
gin per la precisione), anche
se ora il forno & stato trasferito
aSarche, per questioni logisti-
che.

Tie mnrhtﬂ]ssma all'interno
Sorride [l ristoratore di Storo,

che celafa ggiare, “Pernoi
& pericolosa”, commenta fra fl
serio e lo smerzoso ma nem
meno tanto, “perché |
mentre aspettano che |i se a-
mo, svuatano IJ cesto e ne or-
ancora”,

ad indicare il segreto
della lievitazione, nella parlata
locale che ha voluto mantene-
re. “Attenzione - avverte Fran-
cesco-che ad essere figlio del-
la tradizione non & solo [l nome,
mi il processo: 'impasto & co-
me lo facevano le nostre non-
ne, la pasta preparata il giorno
prima, una lunga lievitazione™,
Processo di produzione che
viene osservato anche per un
altro prodotto: le palline per
pizza. “Una tecnologia di pro-
duzione ‘unica’ - spiega il tito-
lare con Uorgoglio di chi sa di
poter contare su una profes-
sionalith maturata in tredici an-
ni di lavoro - perché nella se-
conda fase [acciamo [a fermen-
tazione in anaerobico, ossia in
assenza di ossigeno, che & la
or fermentazione per i lie-

Ln forno con nove addetti. Con
un attacco di ingenuita chie-
diamo se verga servito tutto il
ircostante, che tra-

Giudicarie, Alto
Garda, Valle dei Laghi... “Vera-
mente- risponde paziente Fran-
cesco-serviamo anche la gran-
dedistribuzione: Sait, Poli. Con
la Focaccia trentina saremaoin
Conad. Ora stiamo entrando
nel mercato tedesco, Vero, non
siamo in molti, ma pnnl'mm::
sulla tecnologia, non solo per
fare quantita, ma anche per fa-
re qualiti. La Focaccia trentina,
per capirel: se non ci fos
l'aspetto tecnologico la qu
non sarebbe [a stessa”™. Cost di-
1o, cf illustra la sna filoso-

fia: “Quando lavori un prodotto
A mano, con impasti molto idra-
Lati, & |Jr!?|.,l(’:l". Quindl poss
m dire che le rose sono fiori-
te.. Prudenzamont;
la di Francesco Bell
che dobbiamo rio
trare con maggiore impatto in
un mercato che non & facile.
Per dirne una, siamo certificat
Nato (inteso come Alleanza

Il progetto & costato 30mila euro

Famiglia e benessere

PATRICK ZENI

VALLE DEI LAGHI - Il progetto
di benessere familiare “We
care” attivato in Valle dei
Laghi dal 2017 al 2015 &
costato ai tre comuni poco
pit di 30 mila euro. La

famiglia come risorsa di una
comunita dove cogliere il
profumn delle relazioni
sociali incardinate
sull'apertura al dialogo e sul
senso d'appartenenza. Se la
Comunith della Valle del Laghi
volgeva lo sguardo verso il
consolidamento del rapporto
n '1 politiche di sviluppo
mico e politiche

ari, il Distretto famighia
ereditato dal referente
tecnico organizzativo Matteo
Bolner ha potuto dire la sua
ricalcando, in quest'ultimo
triennio, un copione noto a
partire dalla stesura di una
rete capillare di serviz di
promozione del benessers
della persona fin dentro le
mura domestiche,
L'esperienza maleriale di
J)ﬂ:tfxl{k\zmne einlerazione
tra nuclei familiari (tanto
residenti quanto ospiri}
miturata in sede di
Conferenza del sindacl sulla
base di una convenzione
siglata a ottobre 2017 tra ll
capofila ente Comunita di
valle e le tre municipalita di

Cavedine, Madruzzo e
Valletaghi & valsa al territorio
un surplus di accoglienza e
attratrivita. Partner puhblici e
privati quall 'lstituto
comprensivo Valle dei Laghi-
Dro, la Comunita Murialdo e
I'Associazione dipendenze
patologiche hanno cooperato
nella definizione di una
strategia di sviluppo comune
rispetto al benessere
{amiliare e attivato un
sistemna integrato di servizi
rispondenti a bisogni anche
in parte latenti, Nelf
sostanziare il progetto
triennale etichettato “We
care: la comunita che si
prende cura delle famiglie” =i
sono toccate con manao il
supporto alla genitorialita
Iragile, le forme di auto
mutuo-aiuto, la conciliazi
dei tempi di vita e di
nonché la solidarieta
propriamente detta, ovvero
quanto di pio caro &l Distretto
famiglia, al di 1 dei canonici
schemi di stampo
prettamente assistenziale.

Ina comunita con le sue
innumerevoli potenzialith che
dal 2017 al 2019, a picenki
passi, ha steso la mano alle
famiglie in difficolta, non
N mente
economiche “Partecipazione
atti idenzia il Piano
sociale di comuniti = che & la
base su cui costruire un

progressivo processo di
presa in carico comunitaria
delle situazioni e dei bisogni
della persona”. Ecco la
ragione di un investimento di
30,358 euro al netto del
contributo provinciale, che
nel suo piccolo promuove un
Trentino sempre pio amico
della famiglia e rende la
stessa SOSgerto attivo e
assertore allo sviluppo e alla
crescita del territorio.

Francesco Bella e la focaccia

atlantica, ndr), percio forniamo
le basi militari americane sul
territoric europeo, Parliamo di
un settore di nicchia, tengo a
rimarcarlo”, Perd & una nicehia
ben conguistata.

Sempre con discrezione perd
Francesco a;,qlum,e- un'altra
primizia: “Nei prossimi giomi
promuoverema la Focaccia

vato per ammirare la pala
di Francesco Guardi nell’al-
tare maggiore della chiesa
arcipretale ma quel quadro,
presente nella sala del Ca-
mino delle Terme, ha susci-
tatoil suo interesse e la sua
ammirazione, Agli inizi del
‘800, contattato da un pitto-
re polacco a cul si era rivol-
tala proprieta, il pittore Ar-
dengo Sofficl realized due
quadri per lo stabilimento
termale di Roncegno. «Lino
equello ancora oggl presen-
te in Valsugana, il secondo
fregio - prosegue Gilli - & ri-
masto in paese fino alla me-
ta degli anni ‘50, Poi & spa-

trentina a Londra, citta nella

uale sonosempre alla rice n
(1| prodotti nuovi”. Bene, ?
Fa un’ultima battuta France-
sco: “Vedremo, Gli inglesi sono
sempre interessatl, Pol, quan-
do si tratta di comperare
Lascia la [rase sospesa, con il
tono morbido, proprio come
la sua focaccia

T3P  Venerdi la straordinaria performance di Claudia Marsicano

CLES - Venerdi 17 alle 21, ap-
puntamento al Cinema Teatro
di Cles con “R.osa_ 10 esercizi
per nuovi virtuosismi”

Uno spettacolo d’arte, danza
e teatro di Silvia Gribaudi, per-
former Claudia Marsicano { pre-
mio UBL 2017). Una rivoluzio-
nedel corpo che siribella alla
graviti e mostra lasua li 'té
Le fonti pin disparate si
no in R.osa: dalle immagini dl
Botero al mondo anni 80 di Ja-
ne Fonda, al concetto di suc-
e e prestazione, dando vi-

tentemente nel i
Silvia Gribaudi
mente i confi

ta a una performance che si inserisce prepo-
lone poeticodella coreografa
i lmgur}g&.u: attraversa sl
tra performing arts, danza e

Esercizi e pregiudizi in scena

teatro per portarein scena con
ironia dissacrante l'espressio-
nedel corpo, della donna e del
ruclo sociale che occupa, Un
one woman show interpretato
dalla straordinaria 28enne
Claudia Marsicano che svilup-
pa una drammaturgia compo-
sta da 10 esercizi di virtuosi-
smo, mettendo al centro una
sfida, quella di superare conti-
nuamente il proprio limite. Una
performance che diventa una
verg e propria esperienza che
chiama gli s pettatori a riflel tere

sucome guardiamo e cosa ci aspet tiamo dagli
altri sulla base dei nostri giudizi. Prevendita
|:|||T|.tel ti presso gl sportelli delle Casse Rurali
del Trentino e sul sito primiallaprima.it.

rito, nessuno sapeva che fi-
ne avesse fatto. Oggi fa par-
tediuna collezione privatas,
In questo periodo le Terme
sono chiuse, riapriranno
all'inizio di marzo. Linten-
zione del Mart sarebbe
gquella di esporre, nel frat-
lem po, il dipinto di Soffici
ispaz1 espositivi di Ro-
\'ereln WWorrel cogliere loc-
casione per ringrazlare Vit-
torio Sgarbi non solo per la
visita - conclude Giuliana
Gilli - ma anche per 'atten-
zione al territori periferici
trentini e al patrimonio ar-
tistico e culturale che essi
CONSErVanas,

| BEDOLLO
Gara di sci
Oltre una trentina i
partecipanti hanno preso
parte al secondo «Trofeo
Winter Park Pradis-ci», gara
di sci rivelta al bambini
della scuola primaria e i
ragazi della scuola
secondaria di primo grado
nel piccolo impianto che
sorge nel comune di
Bedollo. La manifestazione,
organizzata dallo S Club
Rujoch e dalla scuola dei
maestri di sci dell’Altopiano
di Ping, & pienamente
riuscita, Queste le
classifiche. Cat & 1)
Federico Andreatta, 2)
Gabriele Mattivi, 3) Nicola
Bertoldi. Cat B : 1) Alessio
Andreatta, 2) Davide
Castelletti 3) Pietro Fava.
Cat C: 1) Elisa Faifer, 2)
Elisa Leonardelli,3) Giada
Broseghini. Cat D: 1)
Alessandra Dallafior, 2)
Linda Bernardi, 3) Giorgia
Bertoldi.

M PREDAZIO
Stagione teatrale
Continua la stagione
teatrale 2019/2020,
organizata dai Comuni di
Predazzn, Tesero & Cavalese,
Il prossimo appuntamento &
jper venerdi 17 gennaio alle
20.45 presso il teatro
comunale di Predazzo, con
“Luomo ed il mare di
plastica alle radici di un
sogno”a cura del Centro di
produzione teatrale di
Sergio Procopio, di e con o
stesso Procopio. Prevendita
dei bigliett presso le Casse
Rurali delTrenting o la sera
prima dello spettacolo
presso la bighetteria del
teatro,
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C e il nuovo comitato

TORBOLE

dell'invemo con i

Sabato alle 12 toma al porto la festa pill attesa
broccolo torbolano, sempre pil
prezioso, che sara servito a mille appassionati

1 “figlio del vento”,
la svolta biologica

LUCA NAVE

TORBOLE - Saranno biologici
i broceoli che si gusteranno al-
la festa di sabato al porto di
Torboke, attorno alla Casa del
Dazio: undicesima edizione
della manifestazione che cele-
bra U'ormai famoso presidio
Slow food detto anche «Figlio
del ventos perché proprio il
Pelér, asciugando la brina del
mattino, gli permette di giun-
gere a maturazione, Per que-
stoil pregiato ortaggio, che gl
studi di Unbversiti di Trentoe
Fondazione Mach confermana
avere eccellenti proprieta an-
tiossidanti, cresce solo qui.

Sicomincia alle 12 e si prose-
gue fino a esaurimento broc-

remo attenti alla raccolta dif-
ferenziata: la Comunita di valle
i ha fornito | bidonie.
Alla manifestazione sard pre-
sente anche Slow food con un
Ert)grlcngamlm econ la possi-
ilita di visitare i campi. Ci sara
anche 'Associazione degli as-
saggiatori degli oli extravergi-
ne. Al lavoro saranno una tren-
tina di volontari e gli organiz-
zatoricitengono a ringraziare
la famiglia Nodari, il cui risto-
rante Aqua di Torbole fornira
parte degli ingredient] e ha
oapitato la conferenza stampa
di presentazione. Un ringrazia-
mento anche alla famiglia Ber-
tolini, che concedera |'uso del-
la cucina dell'Hotel Centrale.
llvicesindaco Luigi Masato ha
parlato della collaborazione

coli; in caso di mal po la
manifestaziaone € rinviata al
giorno dopo: domenica 19,

1l presidente del comitato,
Francesco Mandelli, spiega: «A
cucinare sara Rolando Monta-
gni; Marcello Franceschi pre-
parerd il dolce. Contiamo di
utifizzare circa 2 quintali e
mezzo di broccoli per la cuck
na, ma gli ortagoel saranno di-
sponibili anche per lavendita,
Ci spiace dover usare la pla-
stica per le stoviglie: ma ci
hanno spiegato che | piatt bio-
degradabili non sono compo-
stahili. Lanno prossimo fare-
mo di tutto per avere ceramica
eacciaio, per gquest’anno sta-

tra razione, produt-
tori e volontariato, per valo-
rizzare le produzioni locali an-
che in chiave turistica, In un
periodo di bassa stagione. Al-
do Miorelll, tra i primi a crede-
re nella valorizzazione del
broccolo di Torbole, ha ricor-
dato la storka dell’'ortaggio e
citato alcuni aneddoti piu re-
centi legati a esso: 'esordio
del broceolo nell'alta cucina &
avvenuto addirittura a Mosca;
per approfondimenti saré a di-
sposizione dal vivo, Il giorno
della festa,

Il produttore Aldo Rosé ha sot-
tolineato I'importanza della
conservazione non solo del

prodotto ma anche delle se-
menti, I'altro produttore Luca
Rigatti ha ricordato che a oggi
vengono coltivate circa 130 mi-
la piante: «F il primo anno in
cui serviamo broccoll certifi-
cati bio, Cé voluto tempo, per-
ché servona 3 anni per ricon-
vertire terreni e prodotti. Co-
mungue il broccolo & ormal
conosciuto da molti: da anni,
lo spedisco addirlttura a uno
chel di Parigh. Lo scorso anno
furono serviti %65 pasti: I'obiet-
}Jvn sard superare quota mil-
e

b 1S

C’é il nuovo comitato

TORBOLE - I broccoli sono donati dai pro-
duttori Aldo Rosa e Luca Rigatti, il meni
propone orzotto al broccolo, crostond tostati
con pesto di foglia, crostata dimele, zenzero
e broccolo. [ vini bianchi e rossi sono delle
cantine Madonna delle Vittorie e Agraria di
Riva; non manchera ovviamente [olio ex-
travergine, Quest’anno la manifestazione &
gestita dal neonato Comitato broecolo di
Torbole, col supporto degli Alping, dell’as-
el Comitato sbi-
golada torbolana; patrocinio del Comune.

sociazione Galeeando e

W70 Nonostante il livello basso confermato il programma del gelido tuffo

La «Merla» sfida il lago in secca

LEDRD - 1l saliscendi del lago
di Ledro non avra effetti sul
«Tuffo della Meras regolarmen-
te in programma per la dodice-
sima volta domenica 26 genna-
in. Lo confermano gli organiz-
zatori dopo aver ricevuto ras-
sicurazioni circa il supporto da
parte dell' amministrazione co-
munale, che interverrd perad-
dolcire lesponde del lago - oggi
molto pil ripide rispetto alle
precedenti edizion ';Ipmprln per
il calo del livello dell’acqua -
nella zona dell'hotel Lido ormai
tradizionale base logistica
dell’evento. Al tuffo sono attesi
un centinaio di nuotatori pro-
venienti da tutt'ltalia, dall'Eu-
ropa, ma anche dagli Stati Uniti
e r‘al Canada, capaci di dare vi-
ta alla slida con sé stessi che
coinvolge bambini, giovani e
meni giovani. Certamente un
cimento da arditi considerando
itrequattro gradi dell’acqua ¢
il fatto che ci si tuffa e nuota
senza protezioni (muta o gras-
so anlmale) tranne |l normale
costume.

Sard ancoraunavolta il pih ge-
lido tuffo d'ltalia complice la
quota del lago di Ledro, a 650
metri di altitudine. Lo scorso
anno gli arditi partecipanti al
aTulfo della Merlas furono 86,
tutti protagonisti di un doppio
tulfo e di una doppia nuotata
di venti metri nelle cristalline
acque del lago caratterizzate
dauna temperatura di quattro
gradi. Equest'anno I'esperienza
si preannuncia ancora pii ge-
licla, complici le temperature
rigide di questo periodo.

Per il gioco delle date 'evento
anticiperd di tre giorni la data
28 gennaio ovvero il giorno del-
la Merla, che la tradizione po-
polare abbina proprio al giorno
piit freddo dell'anno. Ad orga-
nizzarlo sono Luca Degara e
Marco Bertolotti con il suppor-
tato del Consorzio Turistico
Valle di Ledro: € a iserizione |i-

bera {con informazioni al nu-
mero telefonico 0464 591057 o
mail info@hotellidoledro.it),
FPer I consorzio & anche un'oc-
Casione per promuovere, molto
Tuort stagione, le hellezze le-
drensi in inverno,

La prima edizione del «Tuffo
della Merlas si svolse il 31 gen-
naio 2008 allo scoccare del mez-
zogiomao a Mezzolago quando
14 tulfatori decisero di provare
iltufio ed un breve tragitto a

IN BREVE

ARCO

«Gardascuola»

11 18 gennaio «scuola
apertas a Gardascuola:
dalle 10 alle 12 c'é la
possibilita di venire a
conoscere [a scuola
elementare, media, istituto
tecnico turistico e liceo
scienze applicate arcense, in
via 24 maggio.

/N DRO

«Primavera a teatro»

Si avvidina I'appuntamento
con 3 rassegna teatrale
promossa dalla
filedrammatica =Ce Dro= e
dedicata a Nilo Faitelli. La
rassegna si svolgera al
teatro orario di Dro a partire
dal 7 marzo e fino al 25
aprile, con sei spettacaliin
cartellone. Sono gia in
vendita gll abbonamenti per
la rassegna. Sara possibile
acquistarli tutti i venerdi di
gennaio e febbraio presso il
teatro dalle 17 alle 19.
Informazioni telefonando ai
numeri: 333-9436103 e
325-1119322.

nuoto fino al pontile ormeggia-
to a poca distanza. Tempo da
lupi con una temperatura ester-
na sotto 1o zero con nevischio
& la temperatura dell’acqua a
2°C. Dal 2010 il tuffo si & spo-
stato a Pieve di Ledro nella
spiaggetta attigua al sLidos che
mette a disposizione dei parte-
cipanti docee calde e spoglia-
tol. Identica la formula con nuo-
tata sino al pontile e rientro a
riva,

Con il «Winter Ledromans di
triathlon di inizio gennaio il
«Tuffo della Merlar segna l'aper-
tura della stagione outdoor in
Valie di Ledro che nei prossimi
mesi ospitera, tralaltro, la oLe-
dro Trails (16 maggio), la «Le-
dro Sky Races (7 giugno), la «Le-
dromane di triathlon {12 luglio)
e la «Ledro Runnings (23 ago-
sto) e poi regate veliche, com-
petizioni di canoa e manifesta-
doni di running,

Sopra la
presentazione
della prossima
edizione della
«Festa del
broceolo= jeri
mattina al
ristorante
shgquas di
Torbale, gui
accanto la
distribuzione al
porto dell’anno
scorso (foto
Stefano Salvi)

Sottobosco in fiamme a Tenno

Pineta salva grazie ai pompieri

TENNO - L'allarme tempestivo dato da
un passante e l'intervento rapido dei
vigili del luoco volentari di Tenno hanno
evitato che un principio di incendio al

sottobosco del monte Calino, poco sotto
il rifugio San Pietro, si traformasse in

qualcosa di piti serio, visto che non

lontano si trova anche una pregiata
pineta. Attorno alle 14.30 di ieri un
automobilista ha avvertito il o115 che il
sottobosco bruciava e in pochi minuti
sul posto sono arrivati il comandante
dei vigili del fuoco Massimo Marocchi e
altri cingue vomini della sua squadra
che, con minibotte e carrello incendi,
hanno poi avuto la meglio sulle lamme:
200 metrl quadeati di sottobosco andati
bruciati, la Forestale rivana cerchera di
capire il perché, .

Il trampoling del tuffo edizione 2019, quando furono in 86 a lanciarsi

Mille fotografie, tanti nomi e cognomi degli alpini e dei caduti della valle

L'orgoglio delle penne nere ledrensi

LEDRO - Un libro di memorie
che parla della storia o megiio
delle storie molte delle vpenne
neres in Val di Ledro.

Michele Toccoll, autore del 1i-
bro, ha presentato il suo ultimo
lavoro sabato sera nell audito-
rium di Tiarno di Sopra stracol-
mo di gente, Circa duecento
persone hanno partecipato al
serata. Chvlamente non pot
vano mancare gli alpini della
valle, il presidente della sezione
di Trento Maurizio Pinamonti,
il consigliere di zona Mario Gat-
to, il sindaco Renato Girardi e
I'assessore Fabio Fedrigotti. La
serata & stata allietata grazie al
canti del coro «Cima d’oros.
Un lungo lavoro che ha impe-
malo Michele Toccoli nel rac-
cogliere testimonianze, infor-
mazioni e fotografie: «Un grazie
achi mi ha aiutato, in queste
pagine ¢i sono storie di perso-
ne, deicingue gruppi alpini del-
la valle, testimonianze ed even-
li. Ho colto 'occasione per ri-
cordare i caduti, gli invalidi, in-
ternati e reduci. Molte sono te-
stimonianze orali da persone

L affollata sala dell'auditorium a Tiamo di Sopra I'altra sera  (foto Salvi)

della valle per la mancanza di
dati ufficialis.

1 libro che raccoglie circa mille
fotografie, riporta moltl nomi
e cognomi degli alpini ledrensi
e dei caduti della valle durante
il secondo conlflitto mondiale
appartenuti ai vari corpi mili-

tari, oltre a reduci. internati e
invalidi,

Ricordare @ la cosa pio impor-
tante per | Capitano degli alpini
Daniele Trentini, ledrense e mi-
litare di carriera: «L'oblio del
passaloé lacondanna per il fu-
turo, Il lavoro di Michele & im-

portante perché & andatoa re-
cuperare questo patrimonio di
storia dalle famiglie ledrensis.
Il sindaco di Ledro ha portato
i suol saluti; «Gli alpini sono
molto coesilo si vede anche in
questa sala. GH alpini sono un
corpomilitare che si & distinto
per i valori di coraggio, moralith
e glustizia, sono sempre dove
la gente & in difficolti e questo
gli fa onorex, Soddisfatto il pre-
sidente della Sezione Maurizio
Pinamonti: sLa cosa piii bella &
lavorare per la comunita e rin-
grazio per questo anche Miche-
le. Conla sospensione della le-
Va vengono a mancare | giovani
nella nostra associazione e la
trasmissione deivalori, dove ci
si aiuta a vicenda e si da una
mano a chi non ce la fas,

A conclusione il Capo gruppo
degli alpini di Molina di Ledro,
Franco Brighentl, ha consegna-
to una copia del libro agli altri
capi gruppo e alle autorita pre-
senti. Per chi volesse acquista-
re ]una C.L‘l'ita. :Ileliﬁlla‘:;: basta ri-
volgersi agli alpini del gruppi
h:‘d?t‘nsi. e ¥ r\l}l
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Il broccolo di Torbole principe del menu di sabato
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Il broccolo di Torbole principe del menu di sabato

Lafesta.Unagiornata
di degustazioni per
valorizzareil prodotto
tipicodellazona

ToreoLE. Torna, sabato 18 genna-
io, alla sua undicesima edizione,
I'ormai tradizionale “Festa del
broccolo” di Torbole. E se squa-
dra che vince, non si cambia, le
novita introdotte saranno davve-

ro poche: stessa location, sul por-
ticciolo, di fronte alla ex-casa del
dazio; stesso orario, dalle 12 alle
15; stesso menu. «Riproporremo
allora I'orzotto fatto con il cuore
dell’ortaggio, ma anche i crostoni
con il pesto di foglia - ha spiegato
Francesco Mandelli, presidente
del Comitato del Broccolo - curati
entrambi - e questa & una new en-
try - dallo chef Rolando Monta-
gni. Per quanto riguarda il dolce,

invece - ha aggiunto - ritrovere-
mo la collaborazione con Marcel-
lo Franceschi, che cucinera una
crostata di mele, zenzero e broc-
colo». Coordinato dal Comitato,
I'appuntamento vedra la collabo-
razione, come ormai ogni anno,
anche delle altre associazioni loca-
li - gli Alpini di Torbole, Galeando
e il Comitato Sbrigolada - per un
totale di circa 30 volontari, gia
all’opera in questi giorni per pre-

parare, lavorando ben oltre 250
broccoli, i pasti necessari per i cir-
ca mille partecipanti attesi. «Ma
un grazie va anche - citienea spe-
cificare Mandelli - a Madonna del-
le Vittorie e Agraria Riva per il vi-
no che accompagnera il pranzo,
nonché alle famiglie Nodari e Ber-
tolini per il supporto tecnico».
Ma chi banchettera a Torbole,
sabato, potra, oltre che gustare i
primi prodotti bio legati al mar-

chio del broccolo di Torbole, an-
cheacquistarne alcune piante, de-
gustare olii di accompagnamento
o, grazie alla presenza del Presi-
dio Slow Food, visitare i campi in
cui vengono coltivati. «Una cosa
che vorremmo sottolineare, ama-
lincuore - continua il presidente
del Comitato - & che quest’anno
non verranno utilizzate stoviglie
biodegradabili, in quando, da re-
centi ricerche, si € scoperto siano

didifficile compostaggio e pertan-
todi piti difficile riciclaggio rispet-
toalla plastica. Per il 2021 ciimpe-
gneremo perd a tornare alla cera-
mica». «Valorizzare i prodotti
delterritorio - ha concluso il vice-
sindaco Luigi Masato - ¢ la dire-
zioni pit1 giusta per un turismo di
qualita». In caso di maltempo I'e-
vento verra spostato a domenica
19.K.D.E.

CRIPRODUZIONERISERVATA

Pietramurata, la ciclabile
ancora nel mirino dei vandali

Gesto incivile. Nuovi danneggiamenti alla staccionata lungo la pista che costeggiail Sarca
nel tratto verso il ponte del Gobbo. Preoccupati gliamministratori, indagano i carabinieri

FRANCOBUSSOLA

PIETRAMURATA. Nuovo atto van-
dalico sulla ciclabile che costeg-
gia il fiume Sarca, tra ’abitato
di Pietramurata e il ponte del
Gobbo. I danneggiamenti sono
stati compiuti, con tutta proba-
bilita, lo scorso fine settimana,
nella notte fra sabato e domeni-
ca, visto che ad accorgersi
dell’accaduto sono stati alcuni
ciclisti, domenica mattina, in
transito sulla ciclabile, una del-
le pil1 frequentate del Trenti-
no.

Tvandali se la sono presa con
alcune parte dei parapetti in le-
gno che proteggono la pista
che da Torbole raggiunge I'abi-
tato di Sarche. Sono entrati in
azione approfittando dell’oscu-
rita e, naturalmente, anche del
luogoisolato, in aperta campa-
gna e senza abitazioni vicine.

La parte di ciclabile presa di
mira riguarda il tratto che si
trova a circa 200 metri, verso
nord, prima delbivio che entra
nell’abitato di Pergolese, nel
comune di Madruzzo. A scopri-
re quanto accaduto, come det-
to, sono stati, nella mattinata
di domenica, i numerosi cicli-
sti e pedoni che transitano re-
golarmente sulla ciclabile. Su-
bito informati dell’accaduto i
carabinieri delle stazioni di
Dro e Madruzzo, che hanno co-
st dato avvio alle indagini per
cercare di risalire agli autori di
questo gesto effettuato a dan-
no della collettivita. Preoccu-
pazione da parte degli ammini-
stratori comunali, che hanno

dato corso ai sopralluoghi per
verificare I'entita dei danni
compiutidaivandali.

Non ¢ la prima volta che ac-
cade un episodio simile, un al-
trovandalismosi era verificato
una quindicina di giorni fa, nel-
la notte tra il 30 e il 31 dicem-
bre, quando i teppisti avevano
preso di mira la staccionata in

legno.
CRIPRODUZIONERISERVATA

Lariapertura. Domani
'assessore provinciale
Segnanasaraal
Ministero della Sanita
RIVA. La riapertura del punto na-
scite di Arco sara il tema al cen-
tro dell'incontro al Ministero
della Sanita, mercoledi pomerig-
gio, al quale prendera parte I'as-
sessore provinciale alla salute
Stefania Segnana. Il Governo ha
accolto la richiesta avanzata
dall'assessore che - lo scorso 30
luglio - aveva inviato una nota
conlaquale chiedeva al Ministe-
ro l'istituzione di un tavolo tec-
nico con I'obiettivo di rivedere i
criteri necessari per la riapertu-
radei punti nascita e per condi-
videre'iter per la verifica dei va-
riaspetti relativial punto nasci-
tadell'ospedale di Arco. “Confi-
diamo che questo possa essere il
primo passo di un percorso che
possarestituire alla popolazione
dell'Alto Garda un servizio im-

Incontro a Roma
per discutere
del punto nascite

portante come quello del punto
nascita” & il commento dell'as-
sessore Segnana.

Assessore che a Riva stanno
ancora aspettando appunto per
parlare del punto nascite.
«Quando arrivera finalmente
in Consiglio comunale I’assesso-
re provinciale Segnana?»: lo
chiede, in un’interpellanza
all’amministrazione, il consi-
gliere rivano di opposizione Ste-
fano Santorum. «Nel mese di
agosto 2019 - dice il gia candida-
to sindaco - durante la discus-
sione riguardante il punto nasci-
ta di Arco la procedura venne
sospesa su richiesta del consi-
gliere Zambotti, rendendo noto
ai presenti che si era palesata la
disponibilita da parte dell’asses-
sore alla salute Stefania Segna-
na. Da allora i Consigli si sono
susseguiti regolarmente, ma a
oggi l'inserimento all’ordine
del giorno del proseguimento
della discussione non ¢ stato an-
coracalendarizzato>. M.CASS.

saracreato nel giro di un mese.

Via ai lavori del by pass
« Sono cominciatiieri mattinai lavori per la realizzazione del by-

pass alla ciclabile che aggira il Brione interessata dalle frane delle
settimane scorse lungo la litoranea. IL nuovo provvisorio tracciato

Lago diLedro

Conto alla rovescia per il Tuffo della Merla

LEDRO. E un mezzogiorno da
brividi quello che domenica
26 gennaio attende alcune de-
cine di arditi sul lago di Ledro
per il tradizionale Tuffo della
Merla, organizzato da Luca De-
gara e da Roberto Franceschi-
ni, con la collaborazione di
Marco Bertolotti, gestore
dell’hotel Lido di Pieve, che
da qualche anno concede ai
nuotatori delle sale calde nella
sua struttura, previsto nella
zona della spiaggia di Pieve.
Giunto alla dodicesima edizio-
ne, il Tuffo della Merla di Le-
dro puo essere considerato a

tutti gli effetti uno tra gli even-
ti pitarditi dell’inverno Tren-
tino, sia per la data scelta, tra i
giorni piu freddi dell’anno, sia
per la localita, a 650 metri di
quota.

Nato nel 2009 come sfida
agli amici che frequentavano
analoghe manifestazioni a Ri-
vadel Garda e a Trento, il Tuf-
fo della Merla di Ledro ha regi-
strato negli anni un crescente
successo: 15 temerari sono en-
trati in acqua la prima edizio-
ne ma, dopo una breve flessio-
ne di presenze registrata nel
2010, il numero & salito a 19

nel 2011, a 24 nel 2012, a 35 nel
2013, a 50 nel 2014, a 83 nel
2017, fino al record dei 93 par-
tecipanti del 2018. In tema di
record, quello delle tempera-
ture & detenuto dal 2009, con
il termometro in acqua che ha
registrato due gradi e quello
dell’aria qualche grado sotto
lo zero. Come ogni manifesta-
zione che si rispetti anche il
Tuffo della Merla del lago diLe-
dro ha i propri senatori, colo-
ro che hanno partecipatoa tut-
tele edizioni dell’evento: Luca
Degara, Roberto Franceschi-
ni, Fabia Torbol, Gianni Ami-

stadi e Luigi Zambotti. Tuffato-
re “abituale” anche il farmaci-
stadi Cembra Giorgio Martini,
da anni impegnato con studie
test finalizzati alla conoscenza
delle reazioni del corpo uma-
no in condizioni “estreme”.
L’evento ogni anno trova il
supporto dei Vigili del fuoco
volontari di Pieve, della Croce
Rossa Val di Ledro, della Pro
Loco di Pieve di Ledro e del
Consorzio Turistico Val di Le-
dro. L’iscrizione ¢ libera. Per
informazioni, 0464/591037 o
info@hotellidoledro.it.
S.BASS.
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BROCCOLO DI TORBOLE, SALUTARE E UNICO_

| vita trentina |

MERCATI

PATATE MONTAGNINE. Ammonta a 25.000 quintali la quan-
tita di patate conferite alla operativa Copag a fine stagione
2019. Il forte calo rispetto ai 40-45 mila quintali di una an-
nata normale & stato causato dalle piogge del mese di mag-
gio che hanno determinato la minore pezzatura dei tuberi.
La vendita procede con regolarita perché la qualita & buona.
1 prezzi sono compresi tra 60 e 80 centesimi di euro a chilo-
grammo.

DIFESA

MOSTRA DELLE OLIVE. La cattura di adulti di mosca delle oli-
ve anche nel mese di dicembre (30 in una settimana da una
trappola di cattura collocata sul monte Brione), fa prevede-
re che l'insetto dovra essere tenuto sotto controllo anche du-
rante la nuova stagione.

La mortalita naturale si accerta solo al verificarsi di tempe-
rature di almeno 8-10° sotto zero.

CALICANTO FIORITO

Sevi capita di passare per strada e sentire forte un profumo in-
tenso, quasi inebriante, percepibile anche a distanza, significa
chevicino cresce una pianta di calicanto fiorita. Ifiori sono pic-
coli, poco visibili, cerosi, gialli o bianchi, talora venati di por-
pora. Le foglie piccole ingialliscono e cadono prima che faccia-
no la comparsa i capolini profumati. Visto che i fiori shocciano
sui rami vecchi, la pianta non va potata drasticamente. Il cali-
canto ama posizioni non troppo soleggiate e terreni diversi, ari-
di, ma anche compatti. Resiste bene a temperature rigide. In
questo momento puo trovarsi gia in fioritura anche un’altra
pianta profumata: l'amamelide, che perd vuole posizioni lumi-
nose e soleggiate. I suoi fiori sono caratteristici perché filifor-
mi.

TRAPPOLE PER TALPE

Un lettore lamenta danni da talpe nella sua serra. Dice di aver
collocato le trappole, senza risultato. Come mai?

1L problema delle talpe (e dei topi) & comune in inverno nelle
serre, dove questi animali trovano abbondante cibo e ambien-
te caldo. Le talpe si nutrono di insetti, larve, lombrichi e altri
piccoli animali (lumache). In alternativa anche di radici carno-
se. Esistono sistemi diversi per allontanare questi animali tra i
quali l'uso di esche avvelenate o la semina di piante repellenti
come la Catapuzia (Euphorbia lathyrus) o |a Fritillaria (Fritillaria
orientalis).

1L sistema pil sicuro & pero la cattura diretta con le trappole.
La talpa scava le gallerie con le zampe anteriori spostando la
terraallindietro. La trappola quindi va collocata nel senso del-
lo scavo che si accerta smuovendo il cumulo di terra e control-
lando la direzione della galleria. La talpa transita in “galleria a
senso unico”.

Cosi operando difficilmente la talpa avra salva la vita. Probabil-
menteil lettore ha posto le trappole al contrario al senso di sca-
vo. Solo cosi si giustifica la mancata cattura.

Al di (a di questi danni tuttavia va detto che la talpa & un ani-
male molto utile all'agricoltura in quanto elimina molti insetti
ele loro larve dannose alle piante erbacee e arboree.

CICLAMINO AL FRESCO

Molti appassionati che tengono in casa in questo periodo i ci-
clamini lamentano l'ingiallimento delle foglie. Questo sintomo
si verifica quando a pianta & posta in condizioni inadatte o re-
spira male. Innanzitutto @importante levare subito il cellopha-
ne o altro materiale che avwolge la pianta che vi & stata regala-
ta, per non accentuarne le condizioni di asfissia.

Le temperature del locale devono essere fresche (14-16°C). La
pianta sta bene vicino ad una finestra o posta tra la stessa e le
imposte. Un aiuto importante viene dal fornire un pizzico di
concime liguido e di acqua quel tanto pero che basta per man-
tenere umido il terriccio. Il ciclamino soffre i ristagni ed ecces-
si di acqua. Fiori o foglie appassiti o ingialliti vanno levati con
delicatezza. Evitare di strapparli.

acuradi
Sergio Ferrari
e Giuseppe Michelon

abato 18 gennaio 2020 sul
porticciolo che affianca la Casa
del Dazio diTorbolesiterrala
“Festa del broccolo di Torbole”,
durante la quale l'ortaggio potra essere
gustato nelle differenti ricette culinarie,
apartire da mezzogiorno. Gl ospiti
potranno anche acquistareil broccolo
fresco e partecipare ad unavisita
guidata nei campi di coltivazione che
sono abbastanza vicini al luogo di
ritrovo. Seil tempo sara clemente,
anche la quarta edizione dell’evento
potra registrare un afflusso non inferiore
amille persone. Da Giorgio
Planchestainer, presidente della Societa
agraria Riva del Garda, componente del
“Comitato di valorizzazione del broccolo
diTorbole”, nonché responsabile della
selezione annuale delle piante madri da
seme, apprendiamo che la raccolta dei
broccoli precoci é terminata a fine
dicembre. Rimangonoin campoi
broccoli tardivi che saranno disponibili
per 'acquisto fino all'inizio di marzo.
Come da tradizione, diceil presidente,
Planchestainer, la raccolta &iniziataa
novembre ed & stata accompagnata da
un clima mite. Qualche giornata fredda &
servitaa rallentare la maturazione e
prolungare la fase di raccolta.
La notorieta del broccolo di Torbole &
aumentata ulteriormente da quando
l'ortaggio tradizionalmente legato alla
fascia costiera del Garda compresa trail
monte Brione e Torbole ha ottenuto, nel
2011, il riconoscimento di “presidio
“Slow Food". Varie iniziative
promozionali realizzate di comune
accordo anche da altre organizzazioni
locali ed in particolare dal Comune di
Nago-Torbole, hanno contribuitoa
diffonderla anche fuori dalla zona
interessata alla sua coltivazione.
Prendiamo spunto dalla festa per riferire
seppure in termini essenziali i contenuti
edi risultati definitivi e/o parziali di due
progetti di ricerca coordinati
rispettivamente dalla Fondazione Mach
(Fulvio Mattivi e collaboratori) e dal
Muse (Costantino Bonomi).
Ilresoconto del primo progetto
(“Caratterizzazione compositiva del
broccolo di Torbole”) & stato presentato
al committente (Comune di Nago-
Torbole) il 28 novembre 2019 nella
stesura definitiva. La ricerca aveva lo
scopo di studiare la composizione del
broccolo di Torbole per descriverne la
composizione tipica e la variabilita

La duplice qualifica
e sostenuta

da due progetti
diricerca
coordinati

da esperti

della Fondazione
Mach e del Muse

nell'arco della stagione e secondo le
zone di coltivazione.

In particolaresi & voluto caratterizzare i
composti che maggiormente
determinano le proprieta nutrizionali e
sensoriali del broccolo di Torbole, cioe i
glucosinolati, i polifenoli ei composti
aromatici. IL lavoro & stato realizzato in
comparazione con altri cavolfiorie
broccolial fine diinquadrare la
composizione del broccolo di Torbole nei
confronti di quella di altreimportanti
brassicacee. La ricerca medica oggi
accreditai metaboliti dei glucosinolati
come responsabili dell'attivita
antitumorale delle crucifere.
L'osservazione pillimportante di questo
studio & stata la misura di un contenuto
medio molto elevato in glucosinolati
nell‘intervallo tra 500-1000 mg/Kg. La
concentrazione media in glucosinolati
nelbroccolo di Torbole & risultata molto
superiore a quella del cavolo cappuccio
romanesco e a quella dituttii cavolfiori

Broccolo di Torbole

‘ La raccolta del broccolo
di Torbole

analizati. Eimportante riferire che per
preservare le caratteristiche nutrizionali
delbroccolo di Torbole assimilandoiil
contenuto di questi composti benefici si
raccomanda la cottura al vapore. Infatti
iglucosinolati sono piuttosto resistenti
al calore, ma molto idrosolubili: nel caso
di bollitura una grande parte andrebbe
persa nell’acqua di cottura.

Lunico prodotto che si e rivelato
altrettanto ricco e simile per
composizione qualitativa &il broccoletto
di Custoza, morfologicamente molto
diverso dal broccolo di Torbole. La
ripetizione della raccolta lungo la
stagioneindica comeil contenutoin
glucosinolati sia massimo nelle raccolte
precoci.

Durante e subito dopo lo svolgimento
del progetto sono state esplorate nuove
attivita che non erano previste nella
ricerca. Sono state messe a punto delle
tecniche diisolamento preparativo
finalizzate a produrre dei preparatia
base di glucosinolati naturali che
possono essere utilizzati in provein vitro
edinvivo. E stata realizzata una
vellutata di verdure a base interamente
di broccolo di Torbole disidratato che
consente di recuperare una quota
consistente di prodotto privo delle
caratteristiche estetiche richieste dal
mercato fresco. E statainfine studiata la
carica salutistica di germogli di broccolo
diTorbole nella prospettiva di un
consumoa crudo.

Ilsecondo progetto & ancorain fase
esecutiva e prende spunto dalla legge
nazionale numero 194/2015 che ha
dato vita al Registro nazionale delle
varieta da conservazione. I progetto ha
lo scopo di verificare la possibilita di
iscrivereil broccolo di Torbole
nell’anagrafe nazionale delle varieta
locali dotate di caratteristiche
morfologiche distintive tali da
giustificare, su basi oggettive, il suo
inserimento. I dati morfologici da
rilevare sono tassativamente richiesti
dal protocollo. I dati biochimici e
genetici possono completare il profilo
descrittivo, ma non escludono
l'inserimento nell’ anagrafe nazionale.
Ultima nota in prospettiva: il vice
sindaco di Nago-Torbole, Luigi Masato,
farmacista, &in contatto con
['Universita di Ferrara ed una ditta
farmaceutica per capire se principi
antiossidanti del broccolo di Torbole
siano adatti al mondo della cosmesi.
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Brione, lavori sulla parete franata: da lunedi traffico bloccato

L'intervento.La strada
resterachiusafinoa
giovedi per consentire
lamessain sicurezza

ARrco. Verra chiusa lunedi 20
gennaio, alle 8.30, la statale
che collega Torbole a Riva del
Garda. L’ordinanza é stata fir-
mata dal sindaco di Arco per
consentire ai tecnici della ditta

Rigon di procedere ai lavori di
messa in sicurezza del versante
roccioso del monte Brione che
tanti problemi ha creato alla
circolazione nelle scorse setti-
mane a causa delle frane che si
sono pericolosamente sussegui-
te le une alle altre senza, per
fortuna, procurare danni gra-
vi. Il traffico sara bloccato nel
tratto che va dal lido di Arco a
Porto San Nicolo fino al termi-

ne dei lavori, previsto per le 18
di giovedi 23 gennaio, anche se
si pensa che I'intervento possa
concludersigia in mattinata.

11 Servizio Gestione Strade
della Provincia, approfittando
delle favorevoli previsioni del
tempo per lasettimanaa venire
edel fatto che non & in calenda-
rio nessun evento particolare
nell’alto Garda, ha deciso diac-
celerare le operazioni e di ren-

dere finalmente sicuro, sispera
per lungo tempo, quel tratto di
strada. Per mettere in sicurez-
za quel versante sara necessa-
rio realizzare ex novo una bar-
riera di protezione dalla caduta
dei sassi e procedere ad ispezio-
ni geologiche aggiuntive, che
escludano per quanto possibile
il peggioramento della situazio-
ne. Nel frattempo gli operai
continueranno alavorareal co-

siddetto bypass che dovrebbe
consentire di rendere fruibile a
breve la pista ciclopedonale,
anch’essa interessata dalle fra-
ne cadute fra novembre e gli
inizi di gennaio in quel punto
specifico.

Se i lavori non registreranno
intoppi, nel giro di qualche
giorno sara possibile tornare a
percorrere quel tratto di strada
senza il timore di venire centra-

tida qualchesasso in caduta dal
Brione. D’altronde che que-
st’ultimo siaammalorato & no-
to da tempo: € per questo che a
breve avranno inizio ancheila-
vori di realizzazione del vallo
tomo a protezione dell’abitato
di Linfano, anch’esso minaccia-
to dall’instabilita geologica del-
le friabili pendici della monta-
gna.G.R.

CRIPRODUZIONE RISERVATA

Arco, via libera dell’aula

all’'ultimo bilancio

Legislatura alla fine. Il consiglio comunale, con i soli voti della maggioranza, ha approvato
il documento economico. Previste le ristrutturazioni della caserma dei carabinieri e del nido

GIANLUCARICCI

ARco. «Non siamo riuscitiad ap-
plicare in toto i principi del bi-
lancio partecipato che ci erava-
mo prefissati all’inizio di questa
consiliatura, ma chei risultati fi-
nali siano comunque pit che po-
sitivi & sotto gli occhi di tutti»:
cosi il sindaco Alessandro Betta
ha commentato I'altra sera da-
vantial consiglio comunale il bi-
lancio preventivo per il 2020 al
termine della minuziosa presen-
tazione dei dati da parte del suo
assessore Tomaso Ricci. Diffici-
le dargli torto: partita sotto il pe-
so di un consistente debito, do-
vuto al peso di alcuni mutui ac-
cesi negli anni precedenti, la
sua giunta & riuscita ad eliminar-
lo completamente e a portare il
patrimonio del Comune da 90 a
135 milioni di euro, per conclu-
dereil suo percorso amministra-
tivo con un bilancio da 26 milio-
ni, non propriamente un docu-
mento interlocutorio, 3,5 dei
quali da investire in opere pub-
bliche. «Qualsiasi sara la mag-
gioranza che uscira vincitrice
dalle elezioni - ha aggiunto -
noi ci siamo impegnatia garan-
tirle solidita e prospettiva. Di
piu: la speranza di programma-
re con serenita, grazie a conti
che oggi sono in ordine. Solo co-
si la politica potra offrire solu-
zioniai problemi dei cittadini>».

L'assessore Ricci
«Eilmioultimo
bilancio, spero se ne
faccia poi buon uso»

«Gliinvestimenti
Per le opere pubbliche

« Nell'ultimo bilancio della legislatura sono stati inseriti i soldi per ristrutturare il vecchio asilo nido di Arco

sessore al bilancio Tomaso Ric-
ci, per 'ultima volta davanti al
microfono a snocciolare cifre e
dati con un briciolo di emozio-
ne: «Si tratta dell’ultimo docu-
mento contabile che ho prepa-
rato per il Comune - ha dettoal-
la fine della sua presentazione —
lo lascio a chi vorra prendersi
carico di reggere le sorti della

-

il plauso di maggioranza e oppo-
sizioni al suo lavoro, riconosciu-
to a microfoni aperti soprattut-
to da Mauro Ottobre, che ha
rimproverato il sindaco di non
aver investito maggiormente
nelle capacita amministrative
del suo assessore, assegnando-
gli magari qualche incarico in
pil, in quella sorta di pagella fi-

ne diun’avventura iniziata dal-
la medesima parte della barrica-
1

I

Le opere pubbliche

Trale opere pubbliche piu signi-
ficative per le quali sono stati
stanziati fondi consistenti ci so-
no il rifacimento della caserma
dei Carabinieri (un milione la
previsione), I'intervento diade-
guamento statico e sismico del-
la scuola media (quasi un milio-
ne la spesa preventivata), I'ac-
quisto dei terreni dei Combonia-
ni da destinare alla scuola pri-
maria (400mila euro), la ciclabi-
le in zona industriale a Linfano
(mezzo milione), ma soprattut-
to la ristrutturazione del vec-
chio asilo nido (due milioni di
euro all'incirca), 1'operazione
contabile-amministrativa  di
cuila giunta va piti fiera, perché
maturata dopo un lungo e asfis-
siante lavoro ai fianchi dei diri-
genti provinciali. Nonostante il
sindaco Betta avesse auspicato
che il bilancio, proprio perché
P'ultimo e perché particolar-
mente solido nei numeri, potes-
se essere approvato all’unanimi-
ta dal consiglio comunale, le for-
ze di minoranza non hanno ri-
sposto all’appello («Se questo
era il suo desiderio - ha detto la
consigliera Bruna Todeschi al
primo cittadino - poteva coin-
volgerci inizialmente nelle scel-
te»).

ILporticodi Stranfora

Anzi, hanno cercato di creare
qualche imbarazzo presentan-
do un ordine del giorno per
chiedere lo stralcio dell’aliena-
zione del portico a Stranfora per
cui il Comitato San Bernardino
aveva raccolto centinaia di fir-
me, un intervento giudicato dal-
la maggioranza una trappola e
per questo respinto al mittente.
Alla fine il bilancio & stato appro-
vato con I’astensione dei consi-
glieri di minoranza Daniele
Braus, Claudio Del Fabbro, An-
drea Ravagni, Todeschi, Gio-
vanni Rullo e Ottobre e il no sec-

@ \BREVE

Farmaciediturno
AccorsiaRiva
eTenno

® Nella giornata odierna prestano
servizio al di fuori dei normali orari
diapertura delle farmacie dell'Alto
GardaeLedro, lafarmacia Accorsi
aRivadel Garda, in piazza delle
Erbe (numero ditelefono
0464-552302) e la farmacia Comu-
nalediTenno (dalle 8 alle 22),invia
dei Laghi 4 (numero di telefono
0464503042).

Palacongressi
Lastagione
teatrale

® Per la stagione teatrale, martedi
21gennaio, al Palazzo dei Congres-
sidiRiva, lo spettacolo “D.0.C. Don-
ned'origine controllata”, con Fran-
cesca Reggiani. Inizioalle 21.

Casino
L'orchestra
“LaValse”

© L'Orchestra femminile da salone
viennese “LaValse" si esibisce do-
menica 19 gennaio nel salone delle
feste del Casino di Arco per “Dome-
niche in musica". Inizio alle 15.30,
ingresso libero.

Palazzo Panni
LaGiornata
dellamemoria

® Per la Giornata della Memoria, i
ComunidiArco e Riva, la biblioteca
diArco e l'associazione Amicizia
Ebraico Cristiana dell'Alto Garda
propongono domenica 19 gennaio
aPalazzo Panniad Arco, alle 21,
“Giorgio e Gino, ricordare cantan-
do", concerto di Piero Nissim (can-
to e narrazioni), Myriam Nissim
(canto) e Francesco Guarneri (chi-

L'ultima volta diRicci 8 e nostra citta nella speranza che  nale che ha stilato assessore per  codiLorenza Colo. tarra solista) in memoria di Giorgio
Estatoil cantodel cignodell’as-  UNaspesa di3,5milioni  ne faccia buon uso». Unanime  assessore asancire la conclusio- ORIPRODUZONEISERVATA Nissim e Gino Bartali.
| |

Il Comitato che si batte per lariapertura Per il maltempo

«Punto nascite, che sia la voltabuona»

ARco. «Saralavoltabuona?>. Se
lo chiede, con non pochi dubbi,
il Comitato Salviamo il punto
nascite di Arco per voce del pre-
sidente Riccardo Cargnel dopo
aver saputo dell'imminente visi-
taall’ospedale arcense del vice-
ministro alla salute, Pierpaolo
Sileri, in programma per il pros-
simo 31 gennaio, insieme al sot-
tosegretario di Stato, Riccardo
Fraccaro. Scopo dell’incontro
quello di discutere le prospetti-
ve del nosocomio trentino, con
particolare riferimento alla pos-
sibile riapertura del punto nasci-
te.

«Il nostro auspicio - dichiara
Cargnel - ¢ stato sempre quello
di giungere a una soluzione posi-
tiva e definitiva. Ci auguriamo -
continua - che tragliargomenti
messi in campo, nel confronto
di questi, giorni si sia tenuto
conto di quanto da noi ribadito
negli anni con documenti, mo-
zioni, incontri pubblici e priva-
ti».

Per il Comitato vi € la consa-
pevolezza delle difficolta che si
dovranno affrontare per otte-
nerne la riapertura visto che ad
arco non sisono verificate le cir-
costanze accorse a «Cavalese

dove I'unione diintenti tra citta-
dini e istituzioni - sottolinea
Cargnel - ha permesso di non in-
terrompere completamente il
servizio. Ma siamo convinti -
precisa il presidente - che se esi-
ste una vera volonta politica
nullaérealmente impossibile».

11 timore, pero, ¢ quello di
unagrande vetrina in vista delle
comunali. «Ci rendiamo conto
che con I'avvicinarsi delle ele-
zioni primaverili I'argomento ¢
di buona presa mediatica - af-
fonda Cargnel - ma nonostante
tutto confidiamo che si avvii un
processo serio e virtuoso che

portinonsoloallariaperturadel
punto nascita ma anche ad una
rivitalizzazione ~dell’Ospedale
nella sua interezza, con nuovi
validi professionisti e servizi di
qualita».

La speranza del Comitato &
quella di veder nascere un serio
confronto che possa rivitalizza-
re la struttura arcense, da anni
sottoposta a un ridimensiona-
mento dei servizi, secondo quel-
la che & stata una centralizzazio-
ne nelle grandi strutture provin-
ciali piuttosto che in quelle peri-
feriche. L.0.

‘CRIPRODUZIONE RISERVATA

Rinviata adomenica
la festa del broccolo

TORBOLE. Rinviata a domenica
19 gennaio, a causa delle previ-
sioni meteorologiche avverse,
la festa del broccolo, messa a
punto dai produttori del broc-
colo di Torbole Aldo Rosa e Lu-
ca Rigatti in collaborazione con
il Comitato broccolo di Torbo-
le, con il Gruppo Alpini Torbo-
le, "associazione Galeeando e il
Comitato Shigolada Torbolana,
econil sostegno del Comune di
Nago-Torbole e del Consorzio
Cento, in programma a Torbo-
le. Invariato il programma: al

porto, dalle 12 alle 15, sara pos-
sibile degustare piatti a base di
broccolo, conricette rielabora-
te sotto la guida di eccellenti
chef. Il ment prevede orzotto
al broccolo, crostoni tostati
con pesto di foglia e crostata di
mele con zenzero e broccolo,
accompagnati da vino doc bian-
coorosso delle Cantine Madon-
na delle Vittorie e Associazione
Agraria Riva, tutto condito con
olio extravergine di oliva. Peril
pranzo verra chiesto un picco-
locontributo. S.BASS.
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Festa del broccolo di Torbole
Ricette e specialita gourmet
dedicate al «liglio del vento»

sopravvive grazie al Pelér e all'Ora, due

venti tipici del lago di Garda. 11 primo
soffia la mattina da Nord, il secondo il pome-
riggio da Sud, ed é per merito di questi due
venti che la temperatura nelle zone di produ-
zione del broccolo di Torbole, il figlio del ven-
to, non scende mai sotto lo zero. Su questor-
taggio non si forma mai la brina, che portereb-

r I 1 ulti lo chiamo «il figlio del vento» perché

be danni inevitabili al prodotto.

All'interno della variegata famiglia dei cavo-
li-broceoli, il broccolo di Torbole (Brassica ole-
Tacea var. botrytis) costituisce un ecotipo a sé
perché con il tempo ha perso alcune caratteri-
stiche comuni e ne ha acquisite di nuove, mi-
gliorando e ingentilendo il suo sapore. Ha
un'infiorescenza a corimbo simile a una palla,
di colore giallognolo. Se lasciata crescere, la
pianta, che si sviluppa fino all'altezza di quasi
un metro, siriempie di graziosi fiori gialli fiori
gialli. I semi, di un colore rosso scuro, vengo-
no messi a coltura verso la fine di giugno e
protetti dalleccessiva insolazione con stuoie,
frequentemente bagnate: la raccolta si fa da fi-

Presidio Slow Food
E un ecotipo a sé

che nel tempo

ha acquisito i caratteri
migliori della specie

ne novembre a fine febbraio negli orti di Tor-
bale e Linfano, zona di produzione d'elezione,
a pochi chilometri dalle montagne innevate.
Gli agricoltori ne raccolgono appena 1o0omila
esemplari all'anno e la sua coltivazione, inizia-
ta dalla meta del XVIII secolo, scongiurala per-
dita di aree agricole nel Trentino. Per tutti que-
sti motivi, il broccolo di Torbole da anni € en-
trato a far parte dei Presidi Slow Food, che so-
stengono le piccole
produzioni rradizionali che ri-
schiano di scomparire, valo-
rizzano territori, recuperano
antichi mestieri e tecniche di
lavorazione, salvano dal-
Testinzione razze autoctone ¢
varieta di ortaggi e frutta. Ne-
gli ultimi anni € nato anche un
comitato del broceolo di Tor-
bole di cui fanno parte cittadi-
ni, produttori e ristoratori lo-
cali con l'obiettivo di valoriz-
zare le caratteristiche organo-
lettiche eccellenti di questo
umilissimo ortaggio. Pud es-
sere interpretato in diverse ri-
cette, dalle piu tradizionali al-
le pit1 innovative ¢ gourmet: si
puo, infatti, consumarlo lesso
o crudo, a tocchetti, come ac-
compagnamento alla carne
salada, o al pesce di lago con-
servato sotto sale, oppure come condimento
per la pasta, mentre con le foglie si fanno
gnocchi e zuppe. Un'ottima occasione per gu-
starlo é la «Festa del broccolo di Torholey, in
programma domani al porto di Torbole sul
Garda, dalle 12 alle 15. Un momento di convi-
vialita, in compagnia dei produttori, per gu-
stare alcune preparazioni che mettono al cen-
tro questo ortaggio, tra cui I'orzotto al brocco-
lo, i crostoni tostati con pesto di foglia di broc-
coli e la particolarissima crostata di mele,
zenzero e broceoli, il tutto accompagnato dai
vini delle cantine Madonna delle Vittorie e
Agraria di Riva, presente anche con gli oli.

2 RIPROTLITICME RSERVATA
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Festa del broccolo di Torbole
Ricette e specialita gourmet
dedicate al «figlio del vento»

sopravvive grazie al Pelér e all'Ora, due

venti tipici del lago di Garda. Il primo
soffia la mattina da Nord, il secondo il pome-
riggio da Sud, ed & per merito di questi due
venti che la temperatura nelle zone di produ-
zione del broccolo di Torbole, il figlio del ven-
to, non scende mai sotto lo zero. Su gquest'or-
tageio non si forma mai la brina, che portereb-

r I 1 uttilo chiamo «il figlio del vento» perché

be danni inevitabili al prodotio.

All'interno della variegata famiglia dei cavo-
li-broceoli, il broceolo di Torbole (Brassica ole-
racea var. botrytis) costituisce un ecotipo a sé
perché con il tempo ha perso alcune caratteri-
stiche comuni e ne ha acquisite di nuove, mi-
gliorando e ingentilendo il suo sapore. Ha
un'infiorescenza a corimbo simile a una palla,
di colore giallognolo. Se lasciata crescere, la
pianta, che si sviluppa fino all'altezza di quasi
un metro, siriempie di graziosi fiori gialli fiori
gialli. I semi, di un colore rosso scuro, vengo-
no messi a coltura verso la fine di giugno e
protetti dall'eccessiva insolazione con stuoie,
frequentemente hagnate: 1a raccolta si fa da fi-

Presidio Slow Food
E unecotipo ase

che nel tempo

ha acquisito i caratteri
migliori della specie

N

-

ne novembre a fine febbraio negli orti di Tor-
bole e Linfano, zona di produzione d’elezione,
a pochi chilometri dalle montagne innevate.
Gli agricoltori ne raccolgono appena 10omila
esemplari all'anno e la sua coltivazione, inizia-
ta dalla meta del XV1lI1 secolo, scongiura la per-
dita di aree agricole nel Trentino. Per tutti que-
sti motivi, il broccolo di Torbole da anni & en-
trato a far parte dei Presidi Slow Food, che so-
stengono le piccole
produzioni tradizionali che ri-
schigno di scomparire, valo-
rizzano territori, recuperano
antichi mestieri e tecniche di
lavorazione, salvano dal-
I'estinzione razze autoctone ¢
varieta di ortaggi e frutta. Ne-
gliultimi anni & nato anche un
comitato del brocecolo di Tor-
bole di cui fanno parte cittadi-
ni, produttori e ristoratori lo-
cali con l'obiettivo di valoriz-
zare le caratteristiche organo-
lettiche eccellenti di questo
umilissimo ortaggio. Pud es-
sere interpretato in diverse ri-
cette, dalle pit1 tradizionali al-
le pitt innovative e gourmet: si
puo, infatti, consumarlo lesso
o crudo, a tocchetti, come ac-
compagnamento alla carne
salada, o al pesce di lago con-
servato sotto sale, oppure come condimento
per la pasta, mentre con le foglie si fanno
gnocchi e zuppe. Un'ottima occasione per gu-
starlo ¢ la «Festa del broccolo di Torbole», in
programma domani al porto di Torbole sul
Garda, dalle 12 alle 15. Un momento di convi-
vialita, in compagnia dei produttori, per gu-
stare alcune preparazioni che mettono al cen-
tro questo ortaggio, tra cui l'orzotto al brocco-
lo, i crostoni tostati con pesto di foglia di broc-
coli e la particolarissima crostata di mele,
zenzero e broccoli, il tutto accompagnato dai
vini delle cantine Madonna delle Vittorie e
Agraria di Riva, presente anche con gli oli.

© RIFRODUFIONE RISERVATA
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A Torbole la festa del broccolo

L'ortaggio pili famoso dell’Alto Garda. Oltre 1.300 i partecipanti all'evento organizzato dai produttori: divorati
circa 70 chili di orzotto e i crostoni al pesto dello chef Montagni. Raccolte le offerte per ['associazione Chico Forti

SARABASSETTI

ToRBOLE. Una splendida gior-
nata disole haregalato una de-
gna cornice alla Festa del broc-
colo, il tradizionale appunta-
mento invernale organizzato
dai produttori del broccolo di
Torbole Aldo Rosa e Luca Ri-
gatti in collaborazione con il
Comitato broccolo di Torhole,
con il Gruppo Alpini Torbole,
I'associazione Galeeando e il
Comitato Sbigolada Torbola-
na, e con il sostegno del Comu-
ne di Nago-Torbole e del Con-
sorzio Cento, che ieri ha regi-
strato un altro grandissimo
successo. Oltre 1.300 i buon-
gustai, provenienti dall’Alto
Garda e non solo, che hanno
raggiuntoil porto e approfitta-
to dell’occasione per assapora-
re le prelibatezze culinarie a
base di broccoli del Presidio
Slow Food. Circa 70 i chili di
orzotto al broccolo e 1.300 i
crostoni tostati con pesto di fo-
glia preparati dallo chef Rolan-
do Montagni e serviti dai vo-
lontari, accompagnati da cro-
stata di mele con zenzero e
broccolo, e vino doc bianco e
rosso delle Cantine Madonna
delle Vittorie e di Agraria Riva
del Garda.

«La manifestazione que-
st’anno ha superato ogni mi-
gliore aspettativa — ha com-
mentato 1’assessore all’asso-
ciazionismo di Nago-Torbole,
Fabio Malagoli - grazie alle as-
sociazioni e a tutti i volontari
che in ogni occasione siadope-
rano per portare avanti le no-
stre tradizioni, e grazie ai pro-
duttori che hanno offerto i
broccoli». «Tra gli obiettivi
della nostra amministrazione
c’é stata fin da subito anche la

valorizzazione di questo pro-
dotto - ha aggiuntoil vicesin-
daco e assessore alle attivita
economiche di Nago-Torbole
Luigi Masato — lo studio com-
missionato all’Universita di
Trento e alla Fondazione Ma-

ch ci ha permesso certamente
diraggiungerlo. Le visite delle
Tv straniere e della Rai hanno
confermato la nostra tesi». Il
broceolo sta entrando sempre
pit nell’offerta gastronomica
di prestigiosi ristoranti italia-
ni, e da tempo € protagonista
anche di trasmissioni televisi-
ve dedicate all’enogastrono-
mia italiana. «Il successo del
broccolo torbolano ¢ ormaiun
dato di fatto, e il riscontro in
tal senso € notevole - ha com-
mentato Francesco Mandelli,
presidente del riorganizzato
Comitato del broccolo di Tor-
bole - il nostro Comitato ¢ na-
to per promuoverne la divul-
gazione, vista la sua preliba-
tezza e le qualitd organoletti-
che antiossidanti e antitumo-
rali; cercheremo di fare sem-
pre meglio, con 'auspicio che
anche la festa possa prosegui-
re e continuare a migliorar-
si». 1 ricavi della giornata e
della vendita dei broccoli ver-
ranno destinati alle associazio-
niche partecipano alla sua or-
ganizzazione. «Le spese sono
tante - haaggiunto Mandelli -
ma con questi ricavi riuscia-
mo ad assicurare questaealtre
feste per lanostra comunita».

La Festa del “figlio del ven-
to” e stata anche occasione di
solidarieta: tutte le offerte libe-
re raccolte verranno devolute
all’Associazione che da
vent’anni sostiene economica-
mente Chico Forti nell'infer-

no del carcere della Florida.
ERIPRODUZIONE RISERVATA
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Chiarano e una conferma

«Dana», spese in Trentino per 66 milioni annui

Firmato ieni
I"accordo
atrefra
arzienda,
sindacati

e Provincia
1'8,5% dei
ricavi ricadra
su imprese e
fomitori nostri

La «Danas - colosso della mecea-
nicae dellaricerca, con sede le-
gale ad Arco - ha firmato ieri un
nuovo accordo negoziale in Pro-
vincia, coi sindacati Cgil, Cisl Uil,
relativo alla seconda fase del pro-
gelto di rcerca «Smart Mecha-
tronics Drivelines,

Fra le ricadute positive in Tren-
tino particolarmente significative
quelle riguardanti indotto: laso-
cietd si impegna a realizzare ac-
quisti da aziende e fornitori tren-
tini per almeno il 8,5% dei ricavi

annul u:mp]essm per Il triennio
2020-2022, pari a circa 66 milioni
di euro all ‘anno. Confermati inol-
In:§]i impegni gia assunti nel cor-
so delia fasi precedenti sul fronte
occupazionale: TH6 unita lavora-
tive impiegate, nei tre poli affe-
renti al gruppo, «Dana ltalias, «Da-
na Mechatronics Technology
Centers e sDana Rexroth Tran-
smission Svstemn, fino al 2022, a
cui si aggiungeranno alcune sta-
bilizzazioni, tirocini ed attivita
formative rivolte specificamente

al settore della meccatronica.
«Salutiamo con favore guesto ac-
cordo - ha detto 'assessore pro-
vinciale allo sviluppo economico
e lavoro Achille Spinelli - che
colnvolge unazienca innovativa
che rispetta Il patto stretto con
il territorio in cui opera. Siamo
sempre felici di poter dare il mas-
simo aluto a realth come queste
non solo in termini finanziari ma
anche di supporto organizzativo
e logisticos.

Laccordoriguarda la seconda fa-

se del complesso progetto di ri-
cerca che la societh sta realiz-
zando nel settore della Mecca
tronica, a cul & stata riconosciuta
dalla Provincia una spesa ammis-
sibile di 2.998.376.,50 euro, cul
corrisponde un contributo pro-
vinciale di 1.209.394,52 euro.
[vertici di Dana ed i rappresen-
tanti sindacali, hanno sottolines-
to con favore qUesto NUovo pas-
saggio che consolidala collabo-
razione “a tre” fra i soggettl fir-
matari.

A buon fine le indagini,

Otto casi di malcapitati altugzu-
desani che sono finitl nella trap-
pola delle pil frequenti tra le
truffe contemporanee, quelle
online. Frequenti e inquientan-
ti, perché spesso lasciano ad-
dosso un OIE AINATG I.] i
diimpunil
lltruffatore si nasconde dietro
un nome falso, usa codici e car-
te pr{‘p&lﬁﬂtw che non ne con-
i duazione facil-
mente, in pii & spesso molto
lontano da nob, magari in un al-
tro continente.
Ma chi subisce un raggiro on-
line non deve darsi pe
befiato, Deve prendersii
podiandare da.LeIonede 'or-
dine e denunciare, r
do tutti gli eleme
sferendoli apli inguirenti.
truffe sono diventate p
qtkdtl.Lusu[Jo( Lnldll nehe

Ltu indaga, conlanasci
fici preposti asvelare ©
dietro un nickname anche se al
capo opposto della penisola.

Ne sanno qualcosa gli otto al-
IiJIt:ll‘d(-bqu(h i s0n0 rivolti

o sariato di polizia di
Riva e hanno avuto soddisfa-
zione, Gl vomini del viceque-
store Ascione negll ultimi due
mest hanno denunciato a pleds
libero otto persone per truffe
perfetrate al danni di cittadini
residenti in Busa. La casistica
# la pi variegata, ma dal Com-
missariato trapelano quattro
episodiinteressantl. Ln vomo
i Novara aveva incassato 15300
euro come anticipo per la pro-
messa vendita di un’automaobi-
le, contattato da un altogarde-
Sang attraverso un noto sito di
automercato online. Un altro
Individuo di Napoll & stato de-
nunciato perche aveva fatto lo
steggio giochino con 850 euro
shorsall per un motore maring.
e poi un cagliaritano che ave-
va offerto a un altogardesano
un «iPhone X via facebook per
un valore di S euro. Infine tna
donna di Milano per la compra-
vendita truffaldina di un robot

Otto cfenunce dalla Busa

non facili, della Polizia

da cucina da 1300 euro, E cosi
Vi,

«Le truffe - & il commento del
viceguestore Salvatore
ne, dirigente del Commi
to rivano da pochi mesi - per
essere reallzzate hanno hiso-
gno della collaborazione volon-
taria, anche se estortacon l'in-
ganno, dellavittima. Spesso ah-
biamao registrato che questo ti-
po di reato colpisce non solo
persone che hanno conoscen-
ze limitate del mondo online
ma, anche persone avvezze a
scambi ed acquisti sui siti che,
perd, tralasciano la proverbiale
attenzione del “buon padre di
famiglia” incorrendo nei tra-
bocchettl dei truffatork.
Rimane, pertanto, indispensa-
hile molta attenzione e, in certi
casi, una sana diffidenza ed in
|Jartru)|drt, per tutte quelle
operazioni di pagamento appa-
fleutemenle TIOT CONVenziona-
Per questo motivo [a Polizia di
Stato, sulla base dell’esperien-

EETW  «Quella di quest'anno, una delle edizioni pill belle»

Chiarano € una conferma

MARTINA AVANCINI

5i & conclusa domenica sera
con lestrazione dei numerd del-
la lotteria @ la musica di Giuspe
DU l'edizione 2020 della tradi-
zionale Sagra dei Santi Antonio
o Marcello, a Chlarano, presso
ilcampo sportivo della [jS Bao-
ne. Appuntamento immancabi-
le per adult], bambini, ma so-
prattutto per i giovani, grazie
alle varie proposte di intratte-
nimento serale offerte dal Co-
mitato Chiarano: musica anni
“B0, 00, 2000, la serata Afrology,
Il Chiarano Bier Fest seguito dal-
Tapprezeatissimo duo MG Pro-
ject... omma, divertimento
per tutti i gusti che come ogni
anno ha richiamato folle di tee-
nagers e giovanl adulti, sempre
alla ricerca di qualcosa di di-
vertente da fare nel vuotl ve-
nerdi e sabato sera invernali.
«Siamo veramente soddisfatti,
& stata una delle edizioni a no-
stro avviso pils belle - ¢i raccon-
ta la vicepresidentessa del Co-
mitato Chiarano, Mariagrazia
Caldini-C'2 stato un coinvolgi-
mento generale davvero calo-
roso che ha permesso che tutto
si svolgesse nel migliore dei mo-
di. Oltre ai tradizionali appun-
tamenti sempre attesi e apprez-
b OImie e serate con musica
e dj, 1 laboratori per i bambinl,
la benedizione degli animali e
lasanta messadl domenica 19,
hanno ricevuto un grande ri-
scontro anche gli appuntamenti

Venditori truffati

Il trufiato mette in vendita
onling il bene e viene contat-
1ato dal truffatore, che si mo-
stra interessato e propone il
pagamento tramite ricarica
della postapay. La vittima, si
reca in uno sportello Postamat
ed esegue le operazioni sulla
base delle indicazioni telefo-
niche del truffatore, distratta
dalle domande, non realiza
che in quel momento sta carl-
cando la Postapay altrui.

za ed al fine di aiutare i cittacini
a prevenire queste forme di de-
vianza, ha L"{l])(!!‘dl(} una serie
di consigli, facilmente reperibili
sul sito istituzionale, utili per
evitare di cadere nelle tante
trappole della reten.

i qpuesti tempi sk pud essere

Foto di gruppo del Comitato che anche quest'anno ha organizzato la «Sagra dei Santi Antonio e Marcellos

truffati sia comprando che ven-
dendo qualcosa. Ese la prima
tipologia & pitl comune e scon-
tata (si mandano i soldi come
acconto e non li si rivede pid)
la seconda & piiintricata e me-
=china, perché raggira doppia-
mente la povera vitma. D

Sopra, un momento della giomata di domenica 19 (foto Salvi).
Asinistra, invece, una foto di Davide Turini che immontala |a
tradizionale benedizione degli animali, uno dei momenti pid
sentiti defla manifestazione romarmliese svoltasi su sei giorni

culturali come “Due passi nella
storia”, percorso partito da Lar-
go Pina fino ad arrivare al ¢
tro del paese, e la passeq
enogastronomica alla quale
hanno partecipato pin di tre-
cento persones.

Semplicitd e varieth allo stesso
tempao, s pirito di comunita e in-
trattenimenti diversi per accon-
tentare tutti: gli ingredienti della
ormai hrevettata formula della
Sagra di Chiarano hanno fun-
zionato alla grande anche que-
st'anni.

Per coloro che hanno parteci-
pato alla lotteria @ non erano
presenti alla serata di estrazio-
ne dei premi, ecco i numer vin-
citord, dal primo al quindicesi-
me: 1384 vince il Maiale (equi-

«CORO VOCI BIANCHE-
LE NUOVE AUDIZIONI

» Il «CoroVodi Bianche=
Organizza una nuova
sessione di audizioni sabato
25 gennaio alle ore 17.00
presso la sede di Riva del
Garda della SMAG, al fine di
Inserire nuove vod
nell'organico del coro, in
vista della realizazione di
nuovi e ambiziosi progetti
Le audizioni saranno tenute
dal maestro Enrico Miaroma.
E' gradita la prenotazione
(tel. 0464 556774 oppure
didattica@smag.coop).
SABATO IL CONCERTO
PER LA “MEMORIA

@ Sabato alle 17, I'audim-
rium del Conservatorio di
Riva ospita la «Giornata
della Memoria 2020= con il
concerto del «Tr8io Quia
Musica= (Davide Morg,
violino, Alberte Magon, viola,
Camillo Lepido, violoncella)
con musiche di Beethoven e
Krasa, letture a cura di
Maddalena Brighenti, Maria
Luisa Crosina, Federica
Fanizza, Walter Piombini,

valente in buoni spesa), 0576
vinceun huonoacquisto presso
Giuliani Cicli, 5718 vince un buo-
no viaggio presso Garda Viagal,
01558 vince un tagliando auto
presso 'off, Bertamini F & co,
4583 vince una smartbox, 4464
vinee 10 q. di legna da ardere,
(1223 vinee un buono carburan-
te, (268 vince un quadro di Me-
neghelli, 44499 e un buono
per I'Agritur 4stagioni, 3353 vin-
«ce un buono Art Rock. (1819 vin-
«ce un buona (ttica Braus, (1755
vinee una conf, vino di Agraria
Riva, 0614 un buono Art Rock,
0824 e 0351 anch'essi rispetti-
vamente unaconl. vino di Agra-
ria Riva a testa. Per il ri i
valgersi alla shia-
manda il numero 348 mh] 157
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Teatro amatoriale

ConleFilo
della Cofas
un pieno

di emozioni

« Impossibile nar d'accordo

CLAUDIOLIBERA

BoLzANo. Infinita la serie di rap-
presentazioni della Cofas; per le
rassegne, Stefano Fait, della Filo
di Laives al Coseri, venerdi alle
20.30 “Il defunto torna a casa”
con lo Stabile Teatro Mio di Vico
Equense. Per Cembra a teatro
della Doss Caslir, sabato alle
20.30 al Comunale, “Il matrimo-
nio era ieri” con la San Rocco di
Nave. Al Parrocchiale di Sopra-
‘monte, sabato alle 20.30, “Me to-
ca nar al mar..tirio”, con I’Ar-
gento Vivo di Cognola. A Bedol-
lo, sabato alle 20.30, “Odio
sbianchezar”, con I’Acs Punto 3
di Canale di Pergine. A Viarago,
sabato alle 20.30, “Colpa dei
crauti e dell’'amor”, con la Con-
cordia ‘74 di Povo. A Caldonaz-
20, sabato alle 20.30, “Ne vedem
al bar”, con I Sarcaioli dell’Alto
Garda. Per Franco e Ivana Emo-
zioni a Teatro, a Romallo, sabato
alle 20.30, “Conoscerebbe scopo
matrimonio”, con La Sortiva di
Denno. Per Ora a teatro, sabato
alle 20.30, “Una casa di pazzi”,
con la Filo locale. Per Bruno Pa-
laoro, sabato alle 20.45 al Luigi
Pirandello di Civezzano, “La pa-
zienza del signor Prevosto”, con
I’Arcobaleno di Arco. Per Alegra
Ribalta, sabato alle 20.45, al Gigi
Cona di Gardolo, “Fo..na serata
(I'trebravie La Marcolfa)” di Da-
rio Fo, con la Filo di Civezzano.
Per Dilettando Insegna, al Comu-
nale di Lasino, sabato alle 20.45
“Vampaded’ista”, conla Ce.Dro
diDro. AlSan Domenico Savio di
Olle, sabato alle 20.45, “Non dir-
mi che non sei felice”, col Circo-
lo Culturale Filodrammatico di
Ischia. Per Nicola Parrotta, saba-
to alle 20.45 a Lavis, “Onesti se
nasse, furbi se deventa”, con la
Nino Berti di Rovereto. A Mezzo-
corona, sabato e domenica alle
20.45, “Se fus nat Eva prima de
Adamo?”, conlaSan Gottardodi
Mezzocorona. Per Isidoro Tren-
tin, sabato alle 21 a Povo, “El con-
ventodel Santo Spirito”, diecon
la Filo di Telve. Per Teatrando
2020, sabato alle 21 a Malé, “Frot-
tole mondiali”, con la Compa-
gnia di Lizzana; replica domeni-
caalle 16 a Grumes. Per la Vetri-
nadel teatro Cofas, al San Marco
diTrento, domenicaalle 16, “Im-
possibile nar d’accordo”, con la
Filogamar” di Cognola. A Gardo-
lo, domenica alle 16.30, “W Ro-
bin!”, con la San Genesio Junior
di Calavino. A Pineta di Laives,
domenica alle 16.30, “Hansel e
Gretel”, con I Burattini di Lucia-
no Gottardi. A Coredo, domeni-
caalle 17, “Art”, col Tim Teatro
Instabile Meano. A Zivignago,
domenica alle 17.30, “’Na fiola
da maridar”, con La Revodana
diRevo. Per gli spettacoli sul ter-
ritorio, sabato alle 20.45 a Ravi-
na, “Il medico per forza”, col
Gad Citta di Trento. Domenica
alle 16.30, al Comunale Gries di
Bolzano, “Che casino... al miste-
rioso Oriente”, con la Filo di Lai-
ves.

APPU MENTI

OGGIINALTO ADIGE

BOLZANO
Dekker
Batzen, ore 20.30

Live al Batzen di Bolzano con 'ospite
che arriva da Oltreoceano conil suo
anglo american indie folk del duo
Ryue Royal, Brooklyn Dekker. Band
spallaAnna & Dario da Ferbegy? on
stage

Alessandro Canestrari
Biblioteca civica, ore 18

Per Giorno della Memoria, l'autrice
Fiorenza Canestrari presenterail libro
Alessandro Canestrari: gli affetti, la
resistenza, la politica sulla figura del
padre, deportato nel lager di Bolzano

Emergenza climatica

Libera Universita Bolzano, ore 8.30
Giornata di studi suEmergenza

climatica: cosa succede in Alto Adige,

Promuovi qui
il tuo evento

RIOPUSTERIA
Show on Snow
Maranza, ore 20.45

Presso la sciovia Brunner sitiene lo
Skishow con i maestri delle scuole di
sci Gitschberg e Jochtal, di skidoo e
freestyler segue show coni gatti delle
nevieifuochi d'artificio

SANCANDIDO
Ei 1

ILconvegno intende sensibilizzare la
cittadinanza sui temi ambientali

Klimahause 2020
Fiere Bolzano, ore 9

Inaugura Klimahause 2020
esposizione e approfondimenti sul
settore Klimahause Costruire in
chiave sostenibile per vivere bene

Corsi
Upad, ore 20

Riprendonoi nuovi corsi all'Upad di
Bolzano che offronoil corso di Pilates
con Grazia oppure anche il corso
Flamenco principianti

MERANO

ILCirco

Centro Cultura, ore 20.30
Nell'ambito dellarassegna "Charlie

Chaplin Movies" sara proiettatoil film

del 1926 di Charlie Chaplin “IL Circo”

MAREBBE
Snowfestival
Centro di San Vigilio, ore 10

Nelle localita di San Candido e San
Vigilio ben trenta artisti provenientida
tuttoil mondo daranno vita al Festival
Internazionale delle sculture in neve e
ghiaccio che inaugura proprio oggi

F
Rifugio Dreischusterhutte, ore 21
Camminata notturna lungo la Val
Campo di Dentro con tappa al
Ristorante Alte Sage con
intrattenimento musicale e vin brule

TIROLO
Concerto
Jederzeit, ore 21

Appuntamento del mercoledi coni
concerti musicali al Jederzeit dalle
ore 21 che propone come primo ospite
del 2020l concerto di Fergus Nolan

VALLELUNGA

Serata sullaneve

Rifugio Maseben, ore 20.30
Seratadi sci alpinismo e racchette

con la salita fino al Rifugio Maseben

dove sara possibile rifocillarsi e poi

affrontare la discesa tuttii mercoledi

evenerdi

MASOCORTO

Scialpinismo notturno

Funivia Val Senales, ore 18.30
Inaugura 'opportunita di approfittare

degliimpianti apertidalle ore 18.30

alle 22 per fare scialpinismoin

notturna sulla pista Talabfahrt

ULTIMO
Slitatta notturna
PistaMoscha, ore 19

Inaugura l'appuntamento del
mercoledi con la slittata notturnaalla
pistadi slittino Moscha a Santa
Valpurga con noleggio slittini e bus
navetta conslittatafino a Steinrast

TRAFOI __
Animali d’alta montagna
Parco Naturatrafoi, ore 17

Visita guidata al centro visitatori del
parco nazionale che propone
l'approfondimento su Le strategie
degli animalidi alta montagna

BRESSANONE
Lacasanova
Forum, ore 20.30

La casanova e una commedia
d'ambientein cui lo spazio poetico &
occupato innanzitutto dalla vivacita
deidialoghi di Carlo Goldoninella
produzione Teatro Stabile del Veneto

Serata Fisarmonica
Vinzentinum, ore 20

Serata di virtuosismo con il
campione mondiale di fisarmonica
Ermes Costa che proporra una serata
dihitinun vwa%gu: che passa dai
Queen ai Beatles fino alle canzoni
attuali

BRUNICO
Manfred Nowak
UFO,ore 20

Incontro di approfondimento con il
giurista Manfred Nowak sul tema
diritti umani come specchio dei tempi

OGGIIN TRENTINO

TRENTO = ;
ILtaccuino di Simone Weil
Teatro San Marco, ore 21

Uno spettacolo dedicato ai ragazzi
sulla storia di Simone Weil attraverso
le sue letture, i suoi viaggi, ma
soprattuttoi suoi grandiinterrogativi

Vergot
Sala Caritro, ore 17.30

Per Vivere in una regione alpina si
tiene l'incontro dibattito “Vergot Un
piccolo spaccato della Valle di
Cembra” con Cecilia Bozza Wolf

Laverastoriadell'orso
Libreria Due Punti, ore 18.30
All'interno della rassegna "La
montagna vista da qui" un momento di
incontro che punta ariflettere sulla
relazione tra essere umano e orso

ROVERETO
Pachidermi e pappagalli
Sala Caritro, ore 20.30

Libreria Arcadiainvita all'incontro
con l'autore che ospita Carlo
Cottarellieil suo Pachidermie
pappagalli, Tutte le bufale
sull’economia

Simone Weil
Libreria piccoloblu, ore 18

In occasione della messa in scena da
ILtaccuino di Simone Weil, 'autrice
GuiaRisarie ospite di unincontro per
la presentazione del libro omonimo

Concerto
Sala Filarmonica, ore 20.45

Per la Stagione dei concerti
organizzati da Associazione
Filarmonica Rovereto, concerto del
vincitore del Premio Bonporti 2019

Sami Modiano
Urban Center, ore 20.30

Tutto davanti a questi occhi docufilm
sulla toccante testimonianza di Sami
Modiano, deportato dabambino a
Birkenau e miracolosamente
sopravvissuto alla Shoah

ALA

L’agenda 2030

Auditorium Cassa Rurale, ore 20.30
Peril ciclodiincontri Agenda 2030

David Tombolato e Lucilla Galata del

Muse aiuteranno a comprendere gli

obiettivi sostenibili per il clima definiti

dall'Onu

RIVA DEL GARDA .
Inglese per tutti
Biblioteca, ore 17.30

Prosegue l'appuntamento dilnglese
per tutti Le conversazigni sonorivolte
ad un pubblico adulto. E richiesto un
livellointermedio di conoscenza

FOLGARIA

Sciare sotto le stelle

Passo Brocon, ore 19.30
Nella cornice della catena del

Lagoraié possibile vivere 'esperienza
indimenticabile del sciare in notturna
con gliimpianti aperti dalle 19.30 alle
22.30ilmercoledi eil venerdi

LEVICO TERME
Sulle ciaspole
Ufficio Apt, ore 17

Escursioni con guida alpina sulla
neve per ciaspolate sia diurne che
notturne in orario da concordare

NAGO .
Degustazione
AlFortino, ore 19

Proseguono gli appuntamentialla
scoperta dei prodotti localiin formula
diaperitivo a degustazione con
Cantina Agraria Riva del Garda

Mercoledi Latino
Ciolda, ore 21

Nuovo appuntamento con la musica
latina, salsa, bachata e kizomba al
Ciolda Binario Seventynine di Pergine
con le selezioni di dj Athos

FAVER

Cenaforum

Molin de Portegnach, ore 19.30
Torna l'appuntamento di cenaforum

con cenaatema a cui segue la visione

del filme ladiscussione. Per

L'occasione dara proposta la pellicola

diVittorio Sindoni Abbraccialo per me

TESERO
Manicomic
Teatro Comunale, ore 20.45
La Rimbamband torna, dopo alcuni
anni dall'ultima apparizione, al
Comunale di Tesero conil proprio
nuovo spettacolo ditravolgente
“musicomicita” regia di Gioele Dix

PINZOLO |
La casadiDavid
PalaDolomiti, ore 20.30

Come da tradizione per la Giornata
della Memoria Renzo Fracalossi affida
aClub Armonia Trento il suo
spettacolo. Per l'occasione in scena
U'atto unico La casa di David

IN COLLABORAZIONE CON

CULTURA.BZ.IT

UCICINEMAS - TWENTY
Via G. Galilei, 20

Me contro te -il film: La vendetta

con Sofia Scalia, Luigi Calagna

BOLZANO

del signor §
CINEPLEXX . ‘
ViaMacello, 53/A- Tel: 0471/054550 | O OiantucaLeuzzi
Tolo Tolo Ore:16.15
di Checco Zalone
con Checco Zalone, Silla

Ore:17.00,19.00 e 21.00

Me contro te -il film
Lavendetta del signor S
diGianluca Leuzzi

con Sofia Scalia, Luigi Calagna
Ore:17.15

Jumaniji: The next level

di Jake Kasdan

con Dwayne Johnson, Jack Black
Ore:17.45

Piccole donne

di Greta Gerwig

con Saoirse Ronan, Emma Watson
Ore:18.00

(3D)

Richard Jewel
di Clint Eastwood
con Sam Rockwell, Kathy Bates
Ore:18.10e21.00

City of crime

diBrian Kirk

con Chadwick Boseman, Sienna Miller
Ore:19.00

Jojo Rabbit

di Taika Waititi

con Roman Griffin Davis, T. McKenzie
Ore:19.00e20.45

The lodge

di Severin Fiala e Veronika Franz

con Riley Keough, Jaeden Martell

Ore: 2110

DieEiskonigin2 (DE-Animation-3D)
von Jennifer Lee u. Chris Buck

Um17.00 Uhr
. ©E
Eine wilde Verwandlung
von Nick Bruno u. Troy Quane
Um17.00 Uhr
Knives Out (DE)
Mordist Familiensache
von Rian Johnson
mit Daniel Craig, Chris Evans
Um20.15 Uhr
Die Hochzeit (DE)

von Til Schweiger
mit Til Schweiger, Milan Peschel
Um20.30 Uhr

Jumanji 2: The next level (DE-3D)
von Jake Kasdan

mit Dwayne Johnson, Jack Black
Um20.50 Uhr

di Gianni Amelio
con Pierfrancesco Favino, Livia Rossi
Ore:16.30€19.30

Piccole donne
di Greta Gerwig con Saoirse Ronan
Ore:16.45e19.45

Richard Jewell
diClint Eastwood
con Sam Rockwell, Kathy Bates
Ore:17.00 e 20.00

Jumanji: The next level

di Jake Kasdan

con Dwayne Johnson, Jack Black
Ore:17.30e20.15

Tolo Tolo

di Checco Zalone

con Checco Zalone, Souleymane Silla
Ore:18.1520.30

The lodge
di Severin Fiala e Veronika Franz
Ore:20.45

FILMCLUB
Via Streiter, 8/D - Tel.: 0471/059090

Hammamet

di Gianni Amelio

con Pierfrancesco Favino, Livia Rossi
Ore:17.45e20.15

Sorry we missed you
di Ken Loach con Kris Hitchen
Ore:18.00

Dio & donna e si chiama Petrunya
di Teona Strugar Mitevska

con Zorica Nusheva, Labina Mitevska
Ore:20.00

Knives Out

Mord ist Familiensache
von Rian Johnson

mit Daniel Craig, Chris Evans
Um17.30 Uhr

(DE)

Alles wird gut
von Giorgio Pasotti
mit Claudio Amendola, Giorgio Pasotti
Um20.00 Uhr

(DE)

BRESSANONE

CINEMA STELLA
ViaM. Vecchio, 8- Tel.: 0472/836408

Un giorno di pioggia aNew York
di Woody Allen

con Timothée Chalamet, Elle Fanning
Ore:18.30 e 20.45

BRUNICO

ODEON CINECENTER
ViaVillad. Bosco, 1- Tel.: 0474/55429

Me contro te - il film
Lavendetta del signor S
di Gianluca Leuzzi

con Sofia Scalia, Luigi Calagna
Ore:18.00

Piccole donne

di Greta Gerwig

con Saoirse Ronan, Emma Watson
Ore:20.00

Jumaniji 2: The next level
von Jake Kasdan

mit Dwayne Johnson, Jack Black
Um17.30 Uhr

Knives Out

Mord ist Familiensache
von Rian Johnson

mit Daniel Craig, Chris Evans
Um 20.00 Uhr

SILANDRO

CASA CULTURA SCHONHERR
Via Covelano 27/b

Herbert Pixner & The Italo
Connection

von Christoph Franceschini

Um 20.00 Uhr (Dokumentarfilm)

TRENTO

MULTISALA ASTRA
C.soBuonarroti, 14 - Tel.: 0461/829002

Botero - Unaricerca senza fine
di Don Millar
Ore:18.45

Hammamet

di Gianni Amelio

con Pierfrancesco Favino, Livia Ross
Ore:18.3021.00

Jojo Rabbit

di Taika Waititi

con Roman Griffin Davis, T. McKenzie
Ore:19.00e21.15

Sorry We Missed You

diKen Loach

con Kris Hitchen, Debbie Honeywood
Ore:21.00

(DE)

(DE)

(Documentario)

MULTISALA MODENA
V.leS.F.d'Assisi, 8 - Tel.: 0461/261819

18 Regali

di Francesco Amato

con Benedetta Porcaroli, Vittoria
Puccini, Edoardo Leo, Sara Lazzaro
Ore:18.00

Me contro Te

diGianluca Leuzzi

con Sofia Scalia, Luigi Calagna,
Antonella Carone, Michele Savoia
Ore:18.00

Richard Jewell

di Clint Eastwood

con Sam Rockwell, Olivia Wilde, Jon
Hamm, Kathy Bates, P. Walter Hauser
Ore:18.00€21.00

The Lodge

di Severin Fiala, Veronika Franz

con Riley Keough, Richard Armitage,
Alicia Silverstone, Jack Martell
Ore:21.00

Star Wars: L'ascesa di Skywalker
diJ.J. Abrams

con Daisy Ridley, Mark Hamill, Lupita
Nyong'o, John Boyega, Oscar Isaac
Ore:20.30)

SUPERCINEMA VITTORIA
Via G. Manci, 72 - Tel.: 0461/261819

Piccole donne

di Greta Gerwig

con Emma Watson, Saoirse Ronan,
Timothée Chalamet, Florence Pugh
Ore:18.00 e 20.45

CINEMA NUOVO ROMA
C.s03 Novembre, 35-Tel.: 0461/261819

Tolo Tolo

diC. Zalone

con Checco Zalone, Souleymane Silla,
Manda Touré, N. Said Birya, A. Michalik
Ore:18.00e21.00

Museion

Marguerite Humeau

Fino al 26 gennaio

* Oscillations, & la prima personale in
un museo italiano di Marguerite
Humeau (1986, Cholet, Francia).
Oscillations presenta un gruppo di
sculturein bronzo, alabastro, marmo
e pietra. Da martedi a domenica
10-18, il giovedi10-22.

Museo di Scienze Naturali

Pazziper laluna

Finoal 2 giugno

* LaLunaele missioni Apollo che ne
permisero la conquista sono al
centro della mostra al Museo di
Scienze Naturali dell'Alto Adige a
Bolzano. Ogni giorno, tranne il lunedi,
dalleore10alle18.

Planetarium

“Amo la Via Lattea”
Finoal 6 giugno

« il giovanissimo fotografo Fabian
Dalpiaz ha inaugurato una mostra
con le sue piti belle fotografie al
Planetarium Alto Adige a San
Valentino in Campo. "Amo
fotografare la Via Lattea", ha
raccontato il diciassettenne durante
il suo discorso, “perché mi permette
di mostrare cose difficilmente visibili
per l'occhio umano.”

Museo Civico

Catinaccio

Fino al 26 aprile

* Per festeggiare i 150 anni dalla sua
fondazione la sezione di Bolzano
dell'Avs ha organizzato, in
collaborazione con la Societa del
Museo di Bolzano e il Museo Civico,
una mostraiconografica sul
Catinaccio—montagna mitologica.
Dipintidiartisti del passatoe
contemporanei sono espostinella
torre del museo. Orario:
martedi-domenica dalle 10 alle 18.

Galleria Civica

Etiopia, Lontano

Fino al 26 gennaio

* Lamostra espone le suggestive
fotografie realizzate dal regista Lucio
Rosa, durante uno dei suoi numerosi
viaggiin Etiopia. Orario dal martedi
alladomenicadalle10alle12.30 e
dalle 16 alle 19.30.
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Gocce di salute

sale pepe

pianeta extravergine

DA PROVARE E VALORIZZARE

Gocée di1 salute

BUONO, MA NON SOLO: 'OLIO FA ANCHE

“Un vero toccasana”, Cosi l'oncologo
Umberto Veronesi, fondatore dell'omo-
nima Fondazione — defini uno dei piatti
pitt semplici e buoni che ci siano: gli spa-
ghetti aglio, olio e peperoncino. Merito,
senz'altro, dei valori nutrizionali di una buona pasta,
delle proprieta antibiotiche e disintossicanti dell'aglio
e di quelle digestive e antinfiammatorie del peperone
piccante; ma, anche e soprattutto delle innumerevoli
proprietd nutrizionali e nutraceutiche (capaci cioe
di effetti benefici sulla salute) dell'olio extravergine
d'oliva. Lo sapevano gia nonni ¢ bisnonni, che lo con-
sideravano alla stregua di un unguento miracoloso e
di un rimedio per molti malanni, che, in molti casi, si
acquistava in farmacia.

OLIO OFFICINA FESTIVAL

Condimenti per il palato & per la mente: questo il tema
dell'evento dedicato all'olio (ma anche all'aceto e altri
condimenti) curato dall'cleclogo e giornalista Luigi Caricato.
Giunta alla nona edizione la manifestazione prevede
workshop, tavole rotonde, dialoghi, scuale di cucina,
degustazioni guidate con sedute di assaggio. Milano, Palazzo
delle Stelline 6-8 febbraio (olicofficina.com).

52 sale&pepe

MOLTO BENE. LO SAPEVANO | NOSTRI
NONNI E LO AFFERMANO LE RICERCHE PIU
ATTUALI. SCOPRIAMO COME E PERCHE

a cura di Anita Sivi, testo di Luciana Squadrilli, ricetta di Claudia Compagni

Oggi sono le ricerche scientifiche ad affermare che,
secondo i dettami della dieta mediterranea. studiata
per la prima volta a partire dagli anni '50 dal medico
statunitense Ancel Keys, I'olio extravergine ha im-
portanti effetti benefici sulla salute umana grazie a
sostanze e composti chimici. In particolare, sono i
polifenoli — i diversi composti fenolici come il tiro-
solo e i flavonoidi — a rivelarsi preziosi per il nostro
benessere: grazie ai loro effetti antiossidanti, aiutano
a prevenire senescenza e patologie neurodegenerative
ma anche le malattie cardiovascolari, lipertensione e
aleune forme tumorali. E stato anche dimostrato che
il consumo quotidiano di olio extravergine stimola la
produzione di osteoblasti, le cellule responsabili della
formazione di nuovo tessuto osseo, e sono allo studio
impieghi nella prevenzione e cura dell'osteoporosi.

Lolio extravergine d'oliva, inoltre, cantiene tra l'altro
oleocantale (sostanza derivata del composto fenolico
dell'idrossitirosolo, dalle elevate capacita analgesiche

diffusione:42038
tiratura:69701
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1 COFANETTO PER 6 OLI

Sei produttori, sei cultivar tipiche, sel territori, sei bottiglie.
Profuma del fruttato dell'oliva il cofanetto - corredato da
pieghevoli che illustrano caratteristiche degli oli e usi in cucina
- del consorzio Opera Olei che riunisce sei tra i migliori frantoi
d'ltalia: Olearia San Giorgio (Calabria), Agraria Riva del Garda
(Trentino), Frantoi Cutrera (Sicilia), Azienda Agraria Viola
{(Umbria), Frantoio Franci (Toscana) e Mimi (Puglia).

Al

PANCAKE
CON DATTERI
E BANANA
AL MIELE
MEDIA

PER 4 PERSONE
PREPARAZIONE

10 MINUTI

COTTURA 10 MINUTI
475 CAL/PORZIONE

230 g difarinaoo - 30
g di zucchero -5 g di
lievito per dolci - 5 g di
bicarbonato - 1uovo
- 3,7 dl di latte

- mezzo cucchiaino
di cannella in polvere
- 4 datteri Medjoul

- 4 cucchiai di miele
di acacia - 4 bananine
- mezzo limone - olio
extravergine d'oliva
delicato - sale

1 Setacciate la farina
con lievito, cannella
e bicarbonato, fatela
cadere in una ciotola
e aggiungete lo
zucchero, un pizzico
di sale, I'uove,
sbattuto a parte,

il latte e 0,6 dl di

olio e frullate con le
fruste elettriche per
ottenere una pastella
liscia e omogenea.

2 Scaldate su
fiamma bassa una
padella antiaderente,
ungetela con un velo
d'olio, versatevi

4 mestoli di pastella
e cuocete | pancake
per 2 minuti fino a

quando si formano
delle bollicine sulla
superficie e i bordi

si rassodano. Girateli,
cuoceteli | minuto
e teneteli in caldo

a 80°. Preparate
pancake fino a
esaurimento della
pastella.

3 Tagliate | datteri

a rondelle eliminando
il nocciolo, sbucciate
le bananine e
tagliatele in shieco

a fette spesse.
Scaldate il miele

in una padella con

il succo di limone,
filtrato, unite le
banane e | datteri

e cuoceteli fino

a quando il miele
inizia a caramellare.
Servite i pancake
con la frutta.

Tovagliolo e americana
Busatti; piatto Broste
Copenhagen.

Indirizzi a pagina 106

e antinfiammatorie), vitamine (soprattutto la E, utile
acontrastare i processi ossidativi) e acido oleico, acido
grasso monoinsaturo contenuto in notevoli quantita
anche nel latte materno e capace di ridurre la frazione
LDL, il cosiddetto “colesterolo cattivo”,

Quindi si a un uso regolare, quotidiano (ma anche
moderato) dell'olio extravergine d'oliva, ricordando
che & prima di tutto un eccellente ingrediente; anzi,
in molti casi, & proprio l'uso gastronomico a esaltarne
le proprieta benefiche. Qualche esempio: I'acco-
stamento in cottura (dunque ad alta temperatura)
dei polifenoli dell'olio e di carotenoidi e flavonoidi
contenutinei pomodori ne aumenta 'attivita antios-
sidante; mentre la marinatura in olio di carni e pesci
prima di grigliarli non solo permette di mantenere
una consistenza morbida e succulenta ma aiuta a
prevenire alcuni effetti dannosi di questa cottura.
Insomma, sono mille i motivi per utilizzare 'olio
extravergine nella cucina di ogni giorno.

Scelti per la nostra ricetta

Seleca Terre di Molinara, Via Regina Margherita 138, Molinara (BN)
Un blend di varieta lacali (Ortice, Frantoiana, Leccino, Peranzana),
fruttato leggero, con note erbacee, di mela e mandorla, ha un profilo
delicato: amaro solo accennato e piccante armonico (sco ml, 6 euro).
Seven Dop Umbria Colli del Trasimeno, Frantoio Gaudenzi, Fr.
Pigge voc. Camporeale, Trevi (PG) Blend di Dolce Agogia, Leccino e
Frantoio, & un fruttato leggero con note appena percepibili di amaro e
piccante ma dal carattere fresco e armonioso (500 ml, 13,90 euro).
Ottobratico Olearia San Giorgio, Contrada Ricevuto, 18 San
Giorgio Morgeto (RC) Dalla varieta calabrese che deriva il nome

dal mese della maturazione, un extravergine monovarietale con note
di mela, mandorla e songino e sensazione di pepe (500 ml, 10 euro).

diffusione:42038
tiratura:69701

FELICE SCOCCIMARRO



