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E’ SABATO, IL GIORNO IDEALE 
PER FARE UNA PASSEGGIATA 
A MOENA, LA FATA DELLE 
DOLOMITI. 

FINITO IL GIRO IN CENTRO E’ 
IL MOMENTO DI RECARSI 
ALL’UFFICIO GARE, PRESSO IL 
TEATRO NAVALGE. 

DOPO UN ULTIMO CONTROLLO 
AL NUMERO DI PETTORALE, E 
MAGARI A QUELLO 
DELL’AMICO E COMPAGNO DI 
AVVENTURA, SI RITIRA IL 
PACCO GARA: MAGLIETTA 
TECNICA E CALZINI, OLTRE A 
MOLTI ALTRI PRODOTTI 
OFFERTI DAGLI SPONSOR.  

              
 

DOMENICA: IL GIORNO DELLA 
GARA! 

DOPO IL RISCALDAMENTO SI 
LASCIA LA SACCA CON LE 
PROPRIE COSE 
NELL’APPOSITO PUNTO DI 
RACCOLTA, PER POI 
RITROVARLA COMODAMENTE 
ALL’ARRIVO. 

C’E’ UN PO’ DI TENSIONE, SIA 
PER CHI CORRE LA SUA PRIMA 
MARCIALONGA RUNNING, SIA 
PER I SENATORI, CHE HANNO 
CORSO TUTTE LE 10 EDIZIONI 
PRECEDENTI. 

PRONTI, ATTENTI, VIA! UNA 
MIRIADE DI COLORI SFILA PER 
LE VIE DEL PAESE, E TINGE I 
VERDI PRATI DELLE VALLI DI 
FASSA E FIEMME. 

 

NELLE PRIME FILE IL RITMO E’ 
DA SUBITO ELEVATO, MA 
QUALCHE DONNA TIENE 
TESTA AI RUNNERS PIU’ 
VELOCI. 

DIETRO IL CLIMA E’ 
DECISAMENTE PIU’ 
RILASSATO E C'E' IL TEMPO DI 
GODERE IL PANORAMA E LE 
MERAVIGLIOSE DOLOMITI. 

  

 



NON MANCANO SPETTATORI 
MOLTO PARTICOLARI, E UN 
TIFO D’ECCEZIONE, CHE FA 
SORRIDERE TUTTI DANDO LA 
GIUSTA CARICA PER 
PROSEGUIRE. 

 

NEL FRATTEMPO A CAVALESE 
E’ PARTITA LA MINIRUNNING, 
DEDICATA AI PICCOLI PODISTI 
DA 6 A 12 ANNI. 

 

I CONCORRRENTI SONO 
QUASI GIUNTI A CAVALESE. 
LUNGO VIALE MENDINI LA 
GENTE E’ TANTA E FA 
SENTIRE TUTTO IL SUO 
CALORE. 

ORMAI SI E’ AL TRAGUARDO: 
GLI ULTIMI METRI C’E’ CHI 
LANCIA LA VOLTATA FINALE, E 
CHI CONVDIVIDE LA PROPRIA 
GIOIA CON IL COMPAGNO DI 
GARA O CON QUALCUNO DI 
SPECIALE. 

 



LA SOREGHINA INCORONA I 
VINCITORI, E MENTRE 
PROSEGUONO LE INTERVISTE 
DI RITO AI PROTAGONISTI 
DELLA GARA, C’E’ CHI SI GODE 
UN PO’ DI RELAX.  

 

E POI TUTTI A MANGIARE AL 
PASTA PARTY. 

PER CHI E’ DAVVERO STANCO 
UN BEL MASSAGGIO E’ 
QUELLO CHE CI VUOLE, MA SI 
PUO’ ANCHE APPROFITTARE 
PER FARE UN PO’ DI 
SHOPPING TRA GLI STAND 
DELL’AREA EXPO. 

 

ALLE 13.30 INIZIA LA 
PREMIAZIONE DEI VINCITORI 
ASSOLUTI, DELLE CATEGORIE, 
E DEI CAMPIONI DELLA 
COMBINATA PUNTO3CRAFT, 
LA SPECIALE CLASSIFICA CHE 
UNISCE I TEMPI DI CHI HA 
PARTECIPATO ALLE 3 GARE DI 
MARCIALONGA. 

E’ ORA IL MOMENTO DEI 
PREMI A SORTEGGIO PER 
TUTTI I CONCORRENTI. CON IL 
NUMERO IN MANO LA 
SPERANZA E’ CHE VENGA 
ESTRATTO PROPRIO 
QUELLO.... E TORNARE A CASA 
CON UN CESTO DI PRODOTTI 
TIPICI O CON ALTRI REGALI 
OFFERTI DAI MOLTI 
COMMERCIANTI DELLA VALLE. 

 



LA GIORNATA ORMAI E’ FINITA. 
RESTA L’EMOZIONE DI UNA 
BELLA GARA, LA 
SODDISFAZIONE, LA GIOIA DI 
AVERLA CONDIVISA CON 
TANTE PERSONE, E LA VOGLIA 
DI RIPROVARCI IL PROSSIMO 
ANNO. 

CONCORRENTI, VOLONTARI, 
SPETTATORI, SONO LA 
MARCIALONGA. 

VI ASPETTIAMO IL 1 
SETTEMBRE CON LA 11^ 
MARCIALONGA RUNNING! 

 

 

 


