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CHE COS’È LA MINIMARCIALONGA?
La Minimarcialonga è una gara di sci di fondo non competitiva per bambini dai 
6 ai 12 anni, che si svolge il sabato antecedente la Marcialonga, con partenza 
alle ore 14.00 allo Stadio del Fondo di Lago di Tesero.

LEGGI IL REGOLAMENTO!
	 Il percorso è di circa 3 chilometri, con partenza e arrivo nello stesso luogo. 

La pista non presenta alcuna difficoltà tecnica ed è dunque praticabile an-
che dai più piccoli ed inesperti. La tecnica di gara è quella classica.

	 La Minimarcialonga non è una gara competitiva, di conseguenza non verrà 
redatta alcuna classifica.

	 Possono partecipare tutti i bambini e le bambine di età compresa tra i 6 ed 
i 12 anni (nati negli anni compresi tra il 01.01.2003 ed il 31.12.2009). 

	 La quota di iscrizione è stabilita in Euro 10,00 e dà diritto a ricevere il di-
ploma, il pacco gara (pettorale, berretto e tante sorprese) ed a partecipare 
all’estrazione di numerosi premi.

	 Le iscrizioni, che devono essere presentate da un adulto che esibisca un 
documento comprovante l’età del Minimarcialonghista, si accettano presso 
la segreteria della Marcialonga entro le ore 12.00 di venerdì 23 gennaio, 
o direttamente in partenza sabato 24 gennaio entro le ore 13.30. Anche 
i pettorali devono essere obbligatoriamente ritirati entro tale ora. Le iscri-
zioni possono essere fatte anche tramite versamento con bollettino postale 
sul conto corrente 316380 intestato a S.C. Marcialonga - Loc. Stalimen 
4 - Predazzo TN, inviando copia del versamento al fax 0462.501120 o a 
info@marcialonga.it. Con l’iscrizione l’adulto si assume tutte le responsa-
bilità.

	 All’arrivo funzionerà un posto di ristoro con bevande calde.

	 Il Comitato Organizzatore si riserva il diritto di spostare o variare il percorso 
di gara e di chiudere le iscrizioni al raggiungimento del numero massimo 
previsto.

Quest’iniziativa vuole essere un invito a tutti i giovanissimi, ed in particolare 
ai figli dei Marcialonghisti, a diffondere e promuovere questa affascinante 
disciplina sportiva a diretto contatto con la natura. Per queste ragioni, e so-
prattutto vista l’età dei partecipanti, non viene redatta alcuna classifica, ma 
verranno solamente festeggiati il primo e l’ultimo arrivato.

PREMI SPECIALI
1° CLASSIFICATO ASSOLUTO
	 1 Paio di sci da fondo 

1^ BAMBINA CLASSIFICATA
	 1 Paio di scarpe da fondo 

AL CONCORRENTE CHE PROVIENE DA PIÙ LONTANO E 
ALL’ULTIMO ARRIVATO ASSOLUTO
	 Premio speciale 

E ancora tanti premi offerti da: CRAFT - COOP - SCAME

PER I 3 SCI CLUB CON PIÙ ISCRITTI UNA FANTASTICA SORPRESA! 
Le 3 società sportive con più iscritti, che avranno effettuato l’iscrizione cumula-
tiva entro e non oltre lunedì 19 gennaio 2015 riceveranno un premio messo a 
disposizione da: 

In regalo a tutti i Minimarcialonghisti il BERRETTO offerto da
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CONTRUISCI IL TUO 
MINIMARCIALONGHISTA

	 FOTOSIMPATIA 
RACCOLTA DI FOTOGRAFIE E DISEGNI 
Tutti i bambini che intendono iscriversi alla 30^ edizione della Mi-
nimarcialonga in programma sabato 24 gennaio 2015 possono 
realizzare la propria opera creativa dal tema Che bello sciare 
in compagnia. L’opera può essere una fotografia oppure un di-
segno colorato con qualsiasi tecnica.

MODALITÀ DI INVIO
Sia i disegni che le fotografie, dovranno essere inviate all’indi-
rizzo e-mail info@marcialonga.it oppure consegnati a mano alla 
segreteria della Marcialonga loc. Stalimen 4 Predazzo entro e 
non oltre martedì 20 gennaio 2015 (formati supportati jpg, png, 
gif; peso massimo 10MB) e dovranno riportare i seguenti dati:

I disegni e le fotografie verranno valutati dai responsabili della 
Minimarcialonga Elio Pontalti e Cristiana Zorzi e dal Presidente della 
Marcialonga Angelo Corradini, che selezioneranno i 20 più significativi 
per attinenza al tema e creatività, ai quali verrà consegnato un 
omaggio durante la premiazione della Minimarcialonga il giorno 24 
gennaio 2015. 

Tutte le opere verranno inoltre pubblicate sul sito www.marcialonga.it

e sulla pagina Facebook          S.c. Marcialonga. Il lavoro vincitore verrà 
stampato sul magazine Mini & Young 2016.

Gli omaggi sono offerti da:
 
ITAS ASSICURAZIONI  

CASSE RURALI TRENTINE
ACROPARK CASTELLO MOLINA DI FIEMME - Località Piazzol

ATHENAS CEMIN SPORT - Predazzo - Via Trento, 7
CARTOLERIA DELLAGIACOMA - Predazzo - Via Fiamme Gialle, 54

CLUB IPPICO FONTANELLE - Predazzo, Via Lagorai, 117
GILMOZZI ELETTROSOC  - Tesero - Via Socce, 2
HOBBY MODEL CICLI - Tesero - Via Roma, 2/E
LA SPORTIVA - Ziano di Fiemme - Via Ischia, 8
NONES SPORT  S.r.l. - Castello di Fiemme - Via Roma, 66
PASTICCERIA FIOR DI BOSCO - Predazzo - Via Garibaldi, 4

RISTORANTE PIZZERA AL MOLIN - Ziano di Fiemme - Via G.Verdi, 20/A
VALLE CALZATURE - Ziano di Fiemme - Via Nazionale, 19

ZORZI MAX - Ziano di Fiemme - Via Nazionale, 100

Con l’invio della fotografia il genitore o tutore legale dei minori stessi accetta 
il presente Regolamento in ogni sua parte, ivi compreso il diritto da parte di Mar-

cialonga di riprodurre/distribuire le fotografie e le frasi inviate con qualsiasi mezzo, 
senza limitazione territoriale e temporale.

Nome
Cognome
Titolo

Minimarcialonga significa divertimento, amicizia e sport: una giornata pas-
sata in allegria praticando lo sci di fondo. Divertiti a creare il tuo minimarcia-
longhista: colora le sagome disegnate, ritagliale e unisci i pezzi come sulle 
istruzioni. 

Consegna poi il tuo lavoro presso l’apposito punto raccolta a Lago di 
Tesero sabato 24 gennaio 2015: riceverai un simpatico gadget e il tuo 
Minimarcialonghista verrà subito esposto.

PIEGA
RITAGLIA
INCOLLA

ISTRUZIONI:
	 Incolla il corpo, ottenendo una forma a imbuto.
	 Nella parte in basso sul lato posteriore, all’interno, incolla gli sci piegati precedentemente.
	 Nella parte in alto, all’interno dei due lati del corpo, incolla la testa.
	 Incolla le braccia nella parte posteriore del corpo, all’esterno.
	 Incolla infine i bastoncini alle mani.
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“One Way, sponsor ufficiale della Marcialonga Young, supporta i campioni di domani”

5^ MARCIALONGA YOUNG  
24/25.01.2015

CHE COS’È LA MARCIALONGA YOUNG?
La Marcialonga Young è una gara promozionale di sci di fondo in Tecnica Clas-
sica per ragazzi e ragazze dai 13 ai 20 anni organizzata in collaborazione 
con l’U.S. Cornacci, che si svolge il 24 e 25 gennaio 2015.

LEGGI IL REGOLAMENTO!
PARTECIPAZIONE
Alla Marcialonga Young possono partecipare atleti provenienti da tutta Italia 
in regola con il tesseramento FISI e atleti stranieri iscritti alle federazioni 
nazionali di appartenenza. 

CATEGORIE
Ragazzi M e F nati negli anni 2002 - 2001
Allievi M e F nati negli anni 2000 - 1999
Aspiranti M e F nati negli anni 1998 - 1997 
Junior M e F nati negli anni 1996 - 1995 

ISCRIZIONE
Le iscrizioni si accettano entro le ore 12.00 di venerdì 23 gennaio 2015, 
al fax 0462.501120 o all’indirizzo email entry@marcialonga.it esclusiva-
mente per iscritto e con firma del responsabile della società, complete dei 
seguenti dati degli atleti: nome e cognome, data di nascita, indirizzo, numero 
di cellulare, taglia e società sportiva. Gli atleti del Comitato FISI Trentino, oltre 
che attraverso la modalità sopra indicata, dovranno iscriversi come da prassi 
anche sul sito FISI. L’importo della tassa di iscrizione è fissato in Euro 10,00 
per atleta e dovrà essere preventivamente versato attraverso:
	 conto corrente postale n. 316380 intestato a Sci Club Marcialonga - 

38037 Predazzo TN
	 conto corrente bancario n. IT27S0818435280000000083816 presso la 

Cassa Rurale di Fiemme
La ricevuta del versamento dovrà essere inviata ai recapiti sopra indicati insie-
me al modulo d’iscrizione. 
Per motivi organizzativi verranno accettate iscrizioni fino al numero di 300 atleti. 

UFFICIO GARE 
Presso il Centro del Fondo di Lago di Tesero. Distribuzione pettorali:
	 Sabato 24 gennaio dalle ore 13.00 alle 14.00 Categoria Ragazzi
	 Domenica 25 gennaio dalle ore 7.30 alle ore 8.30 
	 Categoria Allievi - Aspiranti - Junior 

PERCORSO GARA
4 km 	Lago di Tesero 	 Ragazzi M e F
9 km	 Lago di Tesero - Cascata - Cavalese	 Allievi M e F - Aspiranti F - Junior F
14 km	Lago di Tesero - Molina di Fiemme - Cavalese	 Aspiranti M - Junior M 

TECNICA 
È permessa solo la tecnica classica ed è vietata l’assistenza esterna e qualsia-
si sciolinatura lungo il percorso: qualsiasi infrazione comporta la squalifica da 
parte dei controllori presenti lungo tutto il percorso. 

PARTENZA
Lago di Tesero - Centro del Fondo 
	 24 gennaio 2015	Ore 14.30 Mass Start Ragazzi M e F 
	 25 gennaio 2015	Ore 8.45 Mass Start Allievi M 
		  Ore 8.50 Mass Start Allievi F - Aspiranti F - Junior F
 		  Ore 9.00 Mass Start Aspiranti M - Junior M
 CANCELLI
Per motivi organizzativi verranno istituiti i seguenti cancelli:
Molina di Fiemme ...... 09.30
Loc. Cascata ..............	 09.45 
Bivio Via Cascata ....... 10.00

PREMIAZIONE
	 Sabato 24 a seguire la premiazione della Minimarcialonga. 
	 Domenica 25 alle ore 10.00 a Cavalese.
Verranno premiati i primi 3 classificati di ogni categoria. 

RECLAMI 
Reclami possono essere presentati alla giuria entro15 minuti dal termine della 
gara, accompagnati dalla tassa di 50 € che verrà restituita in caso di accet-
tazione del reclamo.

RIUNIONE DI GIURIA
La riunione dei capisquadra è fissata a Lago di Tesero - Ufficio Gare - venerdì 
23 alle ore 17.00. 

VARIE 
Il Comitato Organizzatore si riserva di apportare qualsiasi modifica al percor-
so, al programma o al regolamento, che si renda necessaria per il regolare 
svolgimento della manifestazione. 
Con l’invio dell’iscrizione il concorrente dichiara di conoscere ed accettare 
integralmente le presenti norme; dichiara inoltre espressamente di esonerare 
gli organizzatori da ogni responsabilità, sia civile che penale, per danni a per-
sone e/o cose da lui causati o a lui derivate. Per quanto qui non contemplato 
valgono le norme contenute nell’agenda dello Sciatore 2014 - 2015.

9



LA MINIMARCIALONGA È 
CERTIFICATA 
“FAMILY IN TRENTINO”

Gli eventi Minimarcialonga hanno ottenuto il marchio Family in Trentino come 
“Eventi temporanei a misura di famiglia”.
Il marchio “Family in Trentino” è promosso dalla Provincia Autonoma di Trento 
e viene rilasciato a tutti gli operatori, pubblici e privati, che si impegnano 
a rispettare nella loro attività i requisiti stabiliti dalla Giunta provinciale per 
soddisfare le diverse esigenze delle famiglie e qualificando il territorio Trentino 
come “amico della famiglia”.
Per esprimere il tuo giudizio sulle organizzazioni certificate, vai sul sito 
www.familyintrentino.it e accedi alla sezione “Operazione ascolto”. La tua opi-
nione è importante!

MINIMARCIALONGA E 
MARCIALONGA YOUNG…
DUE GIORNI DI 
DIVERTIMENTO!
SABATO 24 gennaio 2015
Stadio del Fondo Lago di Tesero
Dalle 13.00 alle 14.00	�� Distribuzione pettorali Marcialonga 

Young Categoria Ragazzi 
Ore 13.30 	������������������ Ritrovo concorrenti 

Minimarcialonga: iscrizioni e ritiro 
pacchi para

Ore 14.00 	������������������ Partenza 30^ Minimarcialonga
Ore 14.30 	������������������ Partenza 5^ Marcialonga Young 

Ragazzi M e F
Ore 15.00 	������������������ Premiazione Minimarcialonga 

e Marcialonga Young e taglio 
della torta

GIOCHI E ANIMAZIONE PER TUTTI I BAMBINI A CURA DI

DOMENICA 25 gennaio 2015 
Stadio del Fondo Lago di Tesero
Dalle 7.30 alle 8.30 	���� Distribuzione pettorali 

Marcialonga Young 
Categoria Allievi - 
Aspiranti - Junior

Ore 8.45 	�������������������� Partenza 5^ 
Marcialonga Young 
Allievi M

Ore 8.50 	�������������������� Partenza 5^ 
Marcialonga Young 
Allievi F - Aspiranti 
F - Junior F

Ore 9.00 	�������������������� Partenza 5^ 
Marcialonga 
Young Aspiranti 
M - Junior M

Cavalese
Ore 10.00 	������������������ Premiazione 

Marcialonga 
Young

Buon
Compleanno

Mini!
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La Minicycling è una gara promo-
zionale dedicata ai giovani ciclisti 
fino a 16 anni e fa parte del Circu-
ito Minibike di Fiemme e Fassa. Il 
tracciato è una simpatica gimkana in 
Mountain Bike per le vie del centro 
storico di Predazzo da percorrere più 
volte in base alla categoria.

La Minirunning è una gara podistica 
promozionale non competitiva dedi-
cata a tutti i ragazzi e le ragazze di 
età compresa tra i 6 ed i 12 anni. Il 
breve  percorso non presenta alcuna 
difficoltà tecnica ed è dunque prati-
cabile anche dai più piccoli. 

www.marcialonga.it

13.06.2015 W LO SPORT 
W LA MINIMARCIALONGA

06.09.2015

A cosa serve fare sport?
Fare sport è bello e divertente ma soprattutto ha tanti effetti positivi sulla crescita e lo sviluppo. 
Praticare un’attività sportiva è molto utile per:
     Mantenersi in forma e sviluppare il corpo e i muscoli
     Svagarsi e liberare la mente
     Coltivare le amicizie
     Favorire la socializzazione e lo spirito di gruppo
     Stare all’aria aperta e apprezzare la natura che ci circonda
     Credere in se stessi
     Acquisire fiducia nelle proprie capacità

Quando si fa sport e si partecipa a una gara bisogna sempre…
     Rispettare le regole
     Essere leali con gli altri concorrenti
     Fare del proprio meglio
     Non arrabbiarsi: se si perde o non si va forte come si vorrebbe non serve prendersela con se stessi o con gli altri. 
     Impariamo a congratularci con chi va più forte e sorridere anche quando perdiamo!
     Divertirsi

Si può partecipare a una gara in tanti modi… anche il tifo è importante!
     Anche facendo il tifo si partecipa ad una gara, vivendo emozioni forti e positive.
     Incitare i concorrenti li aiuta ad andare più forte e, quando sono stanchi, li spinge a non mollare.
     Si fa il tifo per qualcuno e mai contro qualcuno.
     Se il vostro concorrente preferito o la vostra squadra del cuore non ha vinto non siate tristi o arrabbiati...andrà           
     meglio la prossima volta.
     Che si vinca o che si perda c’è sempre bisogno del supporto degli amici.

VI ASPETTIAMO NUMEROSI ALLA MINIMARCIALONGA E ALLA MARCIALONGA YOUNG IL 24 E 25 GENNAIO 
MA LA MINI NON SI FERMA QUI... IL 13 GIUGNO L’APPUNTAMENTO È CON LA MINICYCLING E IL 6 SETTEMBRE 
PARTECIPATE NUMEROSI ALLA MINIRUNNING!
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GIOCHI LA MAPPA DELLE VALLI DI FASSA E FIEMME

CHI, DOVE, COSA?

La Marcialonga di Fiemme e Fassa 
passa per dei bellissimi paesi, e anche 
in quelli che non sono attraversati dalla 
pista da sci c’è sempre tanta festa e 
allegria. Divertiti a inserire i nomi man-
canti dei paesi, scegliendo tra quelli 
scritti di seguito:

Collega con delle frecce i 3 Fondolo sciatore, ciclista e corridore con i posti dove praticano il proprio sport e con l’attrezzatura che usano.

Trova nello schema le parole elencate, che possono trovarsi in tutte le direzioni possibili, verticali, orizzontali e 
diagonali. Le lettere rimaste formeranno la frase magica.

CRUCIPUZZLE

CAVALESE
CANAZEI
MOENA

VIGO DI FASSA
MOLINA DI FIEMME

POZZA DI FASSA
ZIANO DI FIEMME

TESERO
PREDAZZO

AFFETTO
AMICIZIA
ARTISTI
BANDA

BICICLETTA

BOSCO
CALDO

CAMBIO
CAMPIONE

CLUB

CORSA
DOSSO

FONDOLO
GELATO

GENNAIO

LEALTA
MINIMARCIALONGA

PIANO
PODIO
PREDA

RISPETTO
RITMO
SCUOLA

SETTEMBRE
TISANA

VAL DI FASSA
VAL DI FIEMME

VALORI

FINISH 70 km
_ _ V _ _ _ _ _

40

45

50

55

6065

START

10

5

15 20

25

30

35

RodaBosinZanolin
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_ _ _ _ _ _
_ _ _ D _ _ _ _

_ _ _ _ _

Lago 
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Cavalese

_ O _ _ _ _   _ _
_ _ _ _ _ _
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Carano

Daiano Varena
Forno
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Soraga

Mazzin
Campestrin

Fontanazzo

C _ _ _ _ _ _
Alba
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