TOKO WAXTIPP/ 1‘ oKo

Marcialonga Sonntag, sunday 25.01.15

SKATING & GLIDEZONE T

Belagsreinigung/B Vor dem Waxen mit TOKO NF yellow heiss auswaxen

NF Hot Wax yellow oder Ih?aCIngVWaxremover oder Skibelag mit TOKO Waxremover reinigen. Mit
TOKO Kupferburste 6 — 8 mal ausbuUrsten.

v (wax, scrape and brush)

Grundpréparation/B n: Nach min. 14 Stunde AuskuUhlzeit, Ski mit TOKO
HF Hot Wax black : HF HotWaxblue 1 : 1 Plexiklinge abziehen. Danach Ski mit der TOKO Kupfer-
burste 6 — 8 mal ausbUrsten.

oder / or
LF Hot Wax black : LF HotWax blue 1 : 1

hour, then scrape and brush with TOKC

Rennpréparation/( wax: Nach min.1 Stunde Auskuhlzeit Ski mit TOKO Plexiklinge
HE Hot Wax red abziehen. Danach mit der TOKO Kupferbirste /Nylon-
burste 6 — 8 mal ausbursten und mit der TOKO Pferde-
haarbirste polieren.

hour, ther

Alternative: C
LF Hot Wax red C

Topfinish geblgelt /iro Jet Stream einbUgeln, erkalten lassen (¥4 Stunde), mit

Jet Stream red V\ J TOKO Kupferbirste 5 — 7 mal ausbuUrsten. Polieren mit
Nylon Polierburste. Mit TOKO Thermokork nachpolieren.

Dariber / on top

HelX 2.0 red
Strukturieren / structurite: Von der Skispitze zum Skiende hin.
Strukturroller red Roll in the structure from Ski Tip to Ski Tail.

CLASSIC TECHNIQUE X
Vorpraparation Steigwaxzone / Steigwaxzone reinigen und mit Sandpapier (120 Kérnung)
- . aufrauhen.

Rougen base with 120 grit sandpaper.

Nordic Base Wax green (bugeln / ironing)

Rennpraparatlon Stelgwaxzone / Gripwax:
W Jede einzelne Schicht mit TOKO Plasto Kork verkorken.

F’; k.,> /C‘y‘

1. 3 Schichten/layer Nordic Base Wax red
2. (Fur starke Laufer 2 Schichten Grip Wax red, darluber 1 Schicht /layer GripWax blue)
3. (For strong racer 2 layer Grip Wax red, on top 1 layer Grip Wax blue)

Bemerkungen: Fiir unterwegs GripWax yellow mitnehmen, oder fiir Schlussanstieg Grip Spray yellow

- ema rkc-

meAlldines For your pocket, for improvement bring Grip Wax yellow, or for final climb Grip Spray yellow

TOKO is the official wax service
www.toko.ch



