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Vale la pena scoprire la cultura e le tradizione di 
questo meraviglioso territorio, dove la cucina è
speciale e dove l’atmosfera e l’accoglienza 
sono sempre curate dei minimi dettagli.

Le valli di Fassa e Fiemme sono circondate da alcune tra le più belle e famose montagne 
dolomitiche del mondo, e proprio in queste splendide valli si svolgono gli eventi Marcialonga. 
Il contesto offre l’occasione di praticare molte attività: sci di fondo, sci, arrampicata, trekking, 
ciclismo e molto altro, o semplicemente rilassarsi circondati dalla natura o farsi coccolare in 
uno dei tanti centri benessere. 
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VALLI DI FIEMME E FASSA



PREDAZZO

Dalla piazza principale del paese parte e 
arriva la Marcialonga Cycling Craft.
Per l’occasione sarà qui allestito uno spazio 
con i prodotti enogastronomici e un’area 
EXPO dedicata ad abbagliamento, 
attrezzatura e prodotti per ciclismo. 
Numerosi i momenti di intrattenimento, sia 
per i bambini che per i gli adulti con musica 
e degustazioni.

Predazzo è il centro più popolato della Val di Fiemme, un paese ricco di storia, tradizione e cultura. 
Caratteristici sono i suoi tabià, particolari costruzioni rupestri. Proprio tra i tabià, i vicoli e le corti si 
terrà sabato 25 maggio la MINICYCLING, la gara dedicata ai giovanissimi ciclisti dai 7 ai 16 anni 
(nati 1997 - 2006), tesserati e non, e con qualsiasi tipo di bicicletta.
A Predazzo è visitabile anche il Museo di Geologia che racconta la storia geologica e mostra le 
scoperte mineralogiche delle alpi dolomitiche.
A 5 km si trova il Centro Visitatori del Parco Naturale di Paneveggio Pale di San Martino, un’area 
protetta di grande bellezza.



ANTERIVO E 

PARCO NATURALE 

DEL MONTE CORNO

Il pittoresco paesino di Anterivo, distante dal 
caos delle città, si trova sul confine delle 
province Trentino ed Alto Adige, 
abbracciato dalla natura intatta del Parco 
Naturale Monte Corno, unico nella sua 
varietà.
Situato su un terrazzo naturale esposto a 
sud, gode di un clima relativamente mite, ed 
è l’ideale per godere escursioni e gite 
attraverso un incomparabile paesaggio 
naturale con paludi, biotopi umidi, prati e 
boschi.



LE VILLE: CARANO, DAIANO, VARENA

Sono tre tipici paesini di montagna e si trovano su una deliziosa e soleggiata terrazza con una 
bellissima vista sulla vallata.
Alle loro spalle si trova il Corno Nero, chiamato anche “Rocca” (2439 m.) una delle più
panoramiche cime che dà sulla Val di Fiemme e sulla Catena del Lagorai.
A pochi chilometri da qui si raggiunge il Passo di Lavazè, un vero paradiso per gli amanti delle 
escursioni e degli sport invernali, soprattutto per lo sci di fondo.



PAMPEAGO

Il Passo di Pampeago (1.983 m) mette in comunicazione la Val di Fiemme e la Val d’Ega.
Sul versante meridionale si incontra l'Alpe di Pampeago con gli impianti di risalita dello Ski Center 
Latemar. Questo è il versante più noto dagli amanti del ciclismo, con un dislivello di 765 metri in 
poco meno di 8 chilometri e una pendenza media del 10%.

Sul finire degli anni ’90 questa salita ha visto 
due volte Marco Pantani dare il meglio di sé
al Giro d’Italia: prima nel 1998 lasciando la 
vittoria di tappa al compagno di fuga, il russo 
Pavel Tonkov, e nel 1999 con la sua 
personale affermazione.
Il Giro è tornato a far tappa qui altre tre volte: 
nel 2003 con la vittoria di Gilberto Simoni, e 
nel 2012, con la tappa vinta da Roman 
Kreuziger.
Sopra il passo si slanciano le bellissime 
guglie delle Dolomiti del Latemar, un 
paradiso escursionistico di rara bellezza.



PASSO COSTALUNGA E LAGO DI CAREZZA

Il Lago di Carezza in Alto Adige è incastonato nella fitta 
foresta ai piedi del Latemar ed è noto per i suoi 
meravigliosi colori del tutto particolari, motivo per cui 
viene chiamato "Lago dell'arcobaleno", un nome che si 
addice perfettamente a questo lago di montagna 
incantato.
Il 25 maggio la 20^ Tappa del Giro d’Italia partirà da 
Silandro per raggiungere le tre cime di Lavaredo. Un 
menù che presenta ben quattro passi, e il primo sarà
proprio il Passo di Costalunga.

Il passo è situato a 1.745 metri di quota. Da qui 
si ammira l’indimenticabile enrosadira al 
tramonto, ossia il fenomeno per cui le cime delle 
Dolomiti diventano prima rosse e poi rosa.



VIGO DI FASSA
Il paese di Vigo si trova ai piedi del monte Catinaccio, in 
una posizione centrale rispetto alla vallata, con una 
stupenda vista panoramica fino al Sella e alla Marmolada.
Vigo di Fassa è un privilegiato punto di partenza per le più
belle escursioni nelle Dolomiti. Con la funivia si arriva sul 
“balcone panoramico” del Ciampedie a 2000 m, che offre 
una vista stupefacente fino alle Pale di San Martino.
A Vigo di Fassa ha anche sede l’Istituto Culturale Ladino, 
che studia e tutela l’antica lingua e cultura reto-romanica. 
In lingua ladina, il nome del paese è “Vich de Fascia”.
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MOENA

Moena, chiamata anche “Fata delle Dolomiti” è
inserito in una conca tra le incantante vette 
dolomitiche del Catinaccio, Sassolungo, Monzoni
e Latemar, e presidia l’ingresso della Val di 
Fassa.
Oltre agli impianti sportivi e alle meraviglie di una 
natura allo stato puro, il paese ha da offrire 
diverse ricchezze culturali.
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Info gara:
Marcialonga Marcialonga Marcialonga Marcialonga 
38037 Predazzo TN
www.marcialonga.it
info@marcialonga.it
info@marcialonga.it
Tel: +39 0462.501110
Fax:+39 0462.501120

Marcialonga Cycling Craft

Info turistiche:
APT APT APT APT ValValValVal di FIEMMEdi FIEMMEdi FIEMMEdi FIEMME
www.visitfiemme.it
booking@visitfiemme.it 
Tel: +39 0462.341419

APT APT APT APT ValValValVal di FASSAdi FASSAdi FASSAdi FASSA
www.fassa.com
infobooking@fassa.com 
Tel: +39 0462.609666

Hotel partner:Sport Hotel Sass Maor – www.sassmaor.comHotel Nele – www.hotelnele.comMaso Pertica – www.masopertica.itHotel Foresta – www.hotelfortesa.itHotel Monza – www.hotelmonza.itHotel Valsorda – www.hotelvalsorda.itHotel Rosalpina – www.hotelrosalpina.comPark Hotel Sayonara – www.wellnessfassa.itHotel Carpe Diem – www.carpediemhotel.itHotel Touring – www.touringhotel.infoCimon Dolomites Hotel – www.hotelcimon.itHotel Ancora - www.fiemmeholidays.itHotel Touring Predazzo - www.touringpredazzo.com Foto e infoFoto e infoFoto e infoFoto e infoNewspowerAPT FiemmeAPT Fassawww.suedtirolerland.itwww.tr3ntino.it




